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かしわ地域まるごと健康ちゃんねる（DVD)
柏市で活躍中のフレイル予防
講師による動画運動講座コン
テンツからいくつかの体操を
ミックスしたDVDです。

全国ご当地マップ
ふるさと自慢や特産
品、美味しいものな
ど、地図を使って楽
しみながら自己紹介
タイム！！

ワナゲゲーム

個数１セット４枚入り

個数 ２セット

オーソドックスな
わなげゲームです。

介護予防すごろく
健口、転倒予防、
歌ごえ、脳リハ、
レクと５種類あ
り！

個数 １セット
５種類

地域で活かせる

居場所づくりお助けグッズ

◆内容
柏市内で居場所づくりを行っている団体にグッ
ズの貸出を行います

◆申請方法
事前に予約が必要となります。
予約はお電話でお申込ください。

◆予約期間
予約は貸出日の６カ月前より可能となります。
予約の受付は貸出日の１週間前までとします。

〒277-0005 柏市柏５丁目８-１２ラコルタ柏２階
柏市社会福祉協議会 ☎７１６３－１２００

◆貸出場所
柏市社会福祉協議会（ラコルタ柏内）で保管していま
すが、地域いきいきセンターでの貸し出しおよび返却
受付が可能です。電話予約の際にご相談ください。

◆利用期間
原則８日以内となります。

◆利用物品数
１回の貸出期間中４物品までご利用できます。

申込み
問合せ先

鳴子
鳴子を持って、
色々な曲に併せて
踊りましょう！

個数 80個

風船バレー
屋内で楽しめる風船
バレー！
座りながら行います。
（ネット幅４ｍ）

個数 １セット

ネットの台に重さがあるので、お車等での持ち運びを推奨します。

バッゴー
アメリカ生まれの的あて
ゲーム！約15㎝のビーン
バッグを傾斜したボードの
穴に向かって投げ得点を
競います。

足の指の力を測定し
て転倒危険度を測り
ます。

個数 ２台

足指力測定器

個数 ２台

令和５年３月１５日発行

動画の一例
Vol.1(18:35)
かしわロコトレ～エアロビクス～スマイ
ル体操～元気体操～脳トレ体操
Vol.2(14:46)
エアロビクス～脳トレ体操～ストレッチ
（上半身）

大きさ 86㎝×56㎝
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黒ひげ危機一髪
剣をタルの穴に順番
に差していき、黒ひ
げを飛び出させた人
が負け（勝ち）の
ゲームです。

個数 ５セット

お手玉
昔から伝わる伝統的な
遊びの”お手玉”です。
歌にあわせて、色々な
遊び方が楽しめます。

個数
５０個×２セット

いきいき銀行券
お金持ちゲームをする
時に使うおもちゃの紙
幣です（１万円札）。

個数 ７セット

ベルハーモニー
机の上や手のひらに置
いて、たたいて演奏し
ます。振るタイプに比
べ音のブレがなく、誰
にでも簡単に美しい音
が奏でられます。

個数 8音8セット・17音2セット

超飛び 黒ひげ危機一髪MAX５

大迫力！
剣をタルの穴にさし
て当たると５人の黒
ひげがいっせいに飛
びます！

個数 ２セット

百人一首 映画「ちはやふる」
で子ども世代にも人
気が高まっている百
人一首です。高齢者
サロンでも多世代型
サロンでも活用でき
ます

個数 １セット

ボッチャ ボッチャは、障がい者
のために考案されたス
ポーツで、パラリン
ピックの正式種目です。
白い目標球に対して
青・赤の球を投げてい
かに近づけるかを競う
競技です

個数 ６セット

大きさ ５ｍ×１ｍ

ゲーゴルゲーム
2種類の得点ゾーン
があるマットで、
スティックでボー
ルを打ってころが
し、得点を競う
ゲームです。

個数 １台

握力計
高齢者にとって、握力
は健康度の指針として
用いることができます。
ぜひこの機会にチェッ
クしてみては？

個数 ２台

ビアポン 相手チームの
カップにピンポ
ンボールを投げ
入れるアメリカ
発祥のゲーム！
（2人×2人の対
抗戦）

個数 ２台長さ2m50cm×横60cm×高さ70cm

的当てあそび

大きさ １ｍ×１ｍ

的にくっつく
ピンポン玉
ボールを投げ
て、点数を競
います。

個数 ２台

シャッフルゴルフ ボールをクラブで
たたいて転がし、
点数を競います。
ボールが多面体の
ため、思わぬとこ
ろへ転がるところ
がまた楽しい！

個数 １台大きさ 2.9ｍ×90㎝
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