
つ
ち
の
こ
イ
ク
メ
ン
シ
ニ
ア
に
よ
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

緊
急
座
談
会 

 ―

活
動
の
き
っ
か
け
は
？ 

「
元
々
は
住
ん
で
い
る
地
域
と
関
わ
り
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
数
年
前
に
あ
る
方
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
て

活
動
に
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
」 

「
私
も
で
す
よ
。
そ
れ
ま
で
は
ブ
ラ
ブ
ラ
し
て
い
て
、

地
域
で
の
つ
な
が
り
な
ん
て
な
か
っ
た
け
ど
ね
。

『
地
区
社
協
に
入
っ
て
』
で
は
な
く
て
、
『
こ
う
い

う
仕
事
が
あ
る
の
で
手
伝
っ
て
く
れ
』
と
言
わ
れ
た

ん
だ
よ
ね
。
声
の
か
け
方
が
う
ま
い
ん
で
す
よ
。
あ

の
人
。
う
ま
く
巻
き
込
ま
れ
た
よ
。
」 

―

ま
さ
に
、
マ
キ
コ
ム
で
す
ね
。
み
な
さ
ん
に
共
通

し
て
い
る
の
が
、
退
職
後
、
数
年
間
は
ブ
ラ
ブ
ラ
し

て
い
る
。
そ
し
て
、
上
手
に
声
を
か
け
ら
れ
た
と
い

う
と
こ
ろ
で
す
ね
。 

「
そ
う
そ
う
。
日
頃
の
生
活
の
中
で
卒
業
し
た
子
供

も
声
を
か
け
て
く
れ
た
り
。
そ
れ
が
う
れ
し
い
ね
。

こ
っ
ち
か
ら
は
声
は
か
け
な
い
。
向
こ
う
か
ら
声
を

か
け
て
く
れ
る
。
そ
れ
で
い
い
と
思
う
。
長
生
き
も

い
い
も
ん
だ
な
。
」 

「
私
は
介
護
を
経
験
し
た
と
き
に
地
域
の
人
に
ず
い

ぶ
ん
と
世
話
に
な
っ
た
。
少
し
で
も
恩
返
し
が
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
」 

「
７
０
を
過
ぎ
て
で
き
た
友
人
は
絆
が
深
ま
る
。
若

い
と
き
と
く
ら
べ
て
『
元
気
か
？
』
な
ど
お
互
い
に

思
い
や
る
関
係
が
作
れ
る
。
」 

「
つ
ち
の
こ
の
活
動
を
は
じ
め
て
、
ず
い
ぶ
ん
と
知

り
合
い
が
増
え
た
ね
。
組
織
で
固
ま
る
と
い
う
よ
り

も
気
持
ち
で
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
が
大
事
だ
ね
。
」 

介護予防ミニコミ誌 

2017.12.20

1月号 
柏市社会福祉協議会 
〒277-0005 柏5-8-12 

℡ 04-7165-0880 

こどもと関わる役立ちがいのカタチ 

私たち、大人になって、きっと来る。 サロンつちのこ、ふるさとだもの 
          （柏市増尾地域ふるさと協議会ホームページより） 

今号では、こどもといきいきと触れ合うシニアに取材してきました。 
まずは、土地区、多世代交流コミュニティー「サロンつちのこ」に 
おじゃましました。 



「エコウォークin手賀」におじゃましました 
 

ー
手
賀
地
域
は
ど
の
よ
う
な
地
域
で
す
か
？ 

「
手
賀
地
域
は
奈
良
・
平
安
時
代
か
ら
の
歴
史
あ
る
土
地
で
、
歴

史
を
背
負
っ
て
い
る
と
い
う
と
こ
ろ
で
の
団
結
意
識
は
根
強
い
と

こ
ろ
で
す
。
」 

ー
こ
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
思
い
は
？ 

「
平
成
１
７
年
の
合
併
か
ら
エ
コ
ウ
ォ
ー
ク
は
続
い
て
い
ま
す
。

今
の
こ
ど
も
を
地
域
で
ど
う
育
て
る
か
を
真
剣
に
考
え
な
い
と
。

今
は
安
全
第
一
で
危
険
予
知
能
力
が
育
た
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

少
し
で
も
自
然
と
ふ
れ
あ
い
、
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
に
愛
着

を
も
て
る
場
を
つ
く
り
た
い
。
」 

手
賀
地
域
は
高
齢
に
な
っ
て
も
現
役
で
働
く
人
が
多
い
で
す
ね
。 

「
農
家
は
定
年
は
な
い
の
で
、
一
生
現
役
の
人
が
多
い
で
す
。
一

方
で
、
が
ま
ん
し
て
人
に
迷
惑
を
か
け
ず
に
、
突
然
重
く
な
る
人

が
多
い
。
早
く
に
気
付
け
ば
い
い
の
だ
が
、
そ
う
い
う
美
意
識
が

あ
る
。
そ
う
い
う
状
況
の
な
か
、
支
え
あ
い
会
議
で
あ
り
方
に
つ

い
て
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。
昔
は
自
然
と
お
互
い
に
支
え
あ
う
こ

と
が
出
来
て
い
た
。
今
は
機
械
化
、
核
家
族
化
、
都
市
化
で
助
け

合
い
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る
。
お
互
い
様
で
す
よ
ね
。
困
っ
た
と

き
は
助
け
て
も
ら
い
た
い
し
、
助
け
た
い
し
。
そ
う
で
き
る
形
が

あ
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
」 

ー
大
野
さ
ん
自
身
の
生
き
が
い
に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。 

「
宮
澤
賢
治
の
『
ア
メ
ニ
モ
マ
ケ
ズ
』
の
考
え
が
好
き
で
し
て
ね
。

せ
っ
か
く
生
き
て
き
た
な
ら
み
ん
な
が
幸
せ
を
感
じ
て
も
ら
え
る

生
き
方
、
誉
め
ら
れ
な
く
て
も
よ
い
の
で
、
普
段
の
生
活
の
な
か

で
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
手
賀
地
域
に
し
た
い
で
す
ね
」 

い
き
い
き
シ
ニ
ア
の 

              

達
人
に
聞
く 

柏
市
手
賀
地
域
ふ
る
さ
と
協
議
会 

         

副
会
長 

大
野 

治
郎 

さ
ん 

手賀らしさ、みんなで守ろう育てよう 



子育てサロンふくろうで 
しあわせ実感ボランティア♥ 

こどもの笑顔が
見れて幸せ♥ 

手作りお菓子 
よろこんでもら
えるかしら？ 

ハンドベル 
みんなのために 
練習したわ 

最初は見守り活
動からスタートし
たの。子育て親子
を見守れる地域づ
くりに貢献したい 

子どもはほんとに可愛い♥ 
自分の子育てのときよりも
可愛がれるわぁ 

手遊びうたもこどもと一緒
にずいぶん覚えました♥ 

ママたちには、 
「これだけ地域で
見守ってくれる人
がいるよ！」と 
実感してもらいた
い！ 

いつもいきいきマキコムをご愛読いただきありがとうございます。 
次年度に向けての新たなステップアップのため、２月号、３月号のマ
キコムを休載させていただきます。次回４月号でお会いしましょう。 

マキコム休載のお知らせ 



２月２０日（火） 
２月２１日（水） 
いきいき応援団の交流会 
ロコモ体操を学ぼう！！ 
 
 
 
 
 
 
 

３月１日・８日・１５日・２２
日 

輝くシニアのための健康
チャージ教室 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
２月２日（金） 
２月８日（木） 

 

地域活動応援講座 

地域で教えよう！ 

折り紙講座 
小笠原びなの折り方を学び、サロン等で生かしましょう！ 

●講師 高田折姫会 
●場所 いきいきプラザ 
●対象 サロン等活動者 
●定員 ３０名 
●締切 １月２４日（水） 

 
２月１日（木） 

 

セカンドライフ応援講座 

お口のケアから 

フレイル予防 
お口の健康は心身の健康につながります。歯科医
師の先生からお口の健康について学びましょう。 

●講師 石戸歯科医院院長 
    松岡 政之氏 
●日時 ２月１日（木） 
    9：30～11：30 
●場所 いきいきプラザ 
●対象 ６０歳以上の市民 
●定員 ５０名 
●締切 １月２３日（火） 

●日時 ①２月２日（金）13：30～15：30 ②２月８日（木）9：30～11：30（どちらかを選択） 

 
２月５日（月） 

 

知って安心セミナー 

いきいきシニアのための 

おもてなし講座 
おもてなしセミナーの人気講師、古川智子さんの講演
を聞いて「おもてなしエキスパート」になって、心豊かな
シニアライフを過ごしましょう。 

●講師 
㈱さくらコミュニケーションズ 

    古川 智子氏 
●場所 いきいきプラザ 
●対象 ６０歳以上の市民 
●定員 ５０名 
●締切 １月２５日（木） 

●日時 ２月５日（月）13：30～15：30  
２月20日（火） 
２月21日（水） 

 

いきいき応援団の交流会 

グループですぐに使える 

ロコモネタ 

●講師 柏市在宅 
      リハビリテーション連絡会 

    西田 恭子氏 
●場所 いきいきプラザ 
●対象 サロン等活動者 
●定員 ３０名 
●締切 ２月５日（月） 

●日時 ①２月２０日(火)9：30～11：30 ②２月２１日(水)13：30～15：30（どちらかを選択） 

３月１日（木） 
３月８日（木） 
３月１５日（木） 
３月２２日（木） 

セカンドライフ応援講座 

輝くシニアのための 

健康チャージ教室 
介護予防の基本を学んで健康的な
生活習慣を身につけましょう。 

●場所 いきいきプラザ  
●対象 ６０歳以上の市民 
●定員 ３０名      
●締切 ２月２０日（火） 

●日時・内容 
 ①３月１日（木）9：30～15：00 
  フレイルチェック体験（ＡＭ） 
  実生活の振り返り・グループワーク（ＰＭ） 

 ②３月８日（木）9：30～11：30 
  「高齢期の栄養のポイント」 
  講師：管理栄養士 中村信子氏 
 ③３月１５日（木）9：30～11：30 
  「運動講座：ロコモ予防」 
  講師：理学療法士 西田恭子氏 
 ④３月２２日（木）9：30～11：30 
  「社会参加のススメ」 

  

申込・問い合わせ 柏市社会福祉協議会ボランティアセンター 

〒277-0005 柏市柏5-8-12 電話：7165-0880／ＦＡＸ：7165-1355 （担当：瀧澤 蓮實） 

講座名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を記載し、ハガキ、ＦＡＸまたはEmail
（kaigoyobou@kashiwa-shakyo.or.jp)でお申込みください。応募多数の場合は抽選となります 

サロン等で活用してもらうために柏市内のリハビリの専門職を中心に
作成された運動メニューのお披露目があります。後半は交流会です。 

介護予防センターいきいきプラザ 介護予防講座のご案内 


