
地域でのみまもり と
フレイル予防 の 融合

こどもの登下校の時間にウォーキングや
ジョギング、犬の散歩の時間を合わせてみる
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犬の散歩やジョギングなどを登下校時間に
実施し、できるだけ多くの大人の目を登下校
時間帯の通学路等に集めることは、子供達
の安全を守る上で大変効果的です。是非ご
協力ください
（千葉県警HPより）

エンジョイパトロールしながら
健康づくり！！

エンジョイパトロールとは？
市民のみなさんが日頃、健康増
進や趣味の一環として日頃行っ
ている、散歩・ジョギングに合わ
せて、都合のよい時間に好きな
場所で防犯パトロールをすること
です。

パトロールの心得七か条
１、市が貸与する帽子またはサンバイザーを
必ず被り、自己の責任においてパトロール
を実施。帽子の管理は自身で行い、他人に
貸与しない。
２、地域住民とあいさつをかわす
３、自己の健康に十分留意し、無理をしない。
４、犯罪等を目撃したら直ちに警察に通報する。
５、危険な行為は行わない
６、飲酒をしてのパトロールなど相応しくない行
動はしない。
７、他人のプライバシー、財産の侵害、生命・
身体に危害を及ぼす行為をしない

参加資格は？
１、市内在住・在勤・在学の１８歳以上
２、市内を原則週１回以上パトロール
できるかた
３、パトロールの心得を守れるかた

問い合わせ先
柏市役所防災安全課
☎ ０４－７１６７－１１１５

※柏市ホームページより一部抜粋


