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柏市社会福祉協議会 

〒277-0005 柏 5-8-12 

℡ 04-7163-9001 

「ゲームを対象に合わせて〝ふさ

わしいように提供する“のが、アレ

ンジです。アレンジを知っている

と、幅広いレク支援ができます。」

と湯山講師。 

新聞紙を使ったゲームを、[簡単⇒

難しいまで]みんなで考えて、発表

し合いました。早速サロンでやって

みよう！と大好評でした。 

  
つ～ちゃん まきちゃん 

寒くなったね～ いよいよ師走 

クリスマスにお正月 

楽しいことが続く季節！！ 

ゲームや折り紙、体操、その他いろいろ 

マキコムの情報、きっと役立つね！ 

【クリスマス編】 

①トナカイさんに人気があるのはどんな花？ 

②キリストがクリスマスにおねだりした大きなプレゼント

はなんだ？ 

③日本がまだ和装の時代、サンタさんはプレゼントをあげる

のに苦労した。なんで？ 

④最近もサンタさんは苦労続き。なんで？ 

【お正月編】 

⑤お正月に食べられてしまう動物は？ 

⑥お正月になると空にも現れる海の生き物は？ 

⑦お正月になると街かどで待っていてくれるものは？ 

【健康編】 

⑧かかると返事ができなくなる病気は？ 

⑨いつもクスクス笑っている箱は？ 

⑩食べると安心する食べ物は？ 

年末年始 なぞなぞ 
答えは 

ウラ面 

こんにちは！永楽台地域ふるさと協議会 

１１月１６日、『永楽台地域一人暮らしの高齢者の

昼食と懇談の集い』で「助けられ上手になろう！」

のお話をしました。 

これからの人生に大切な心構えは、やっぱり 

「人とつながる！みんなをマキコム！」和やかな

集いに、永楽台地域の温かさを感じました。 

永楽台地域のみなさんお疲れ様、ありがとう。 

 
 

GAME クリスマス会におススメ 

 

①２人一組になって向き合う 

②両手で顔を隠し、「ウオ―・アイ」と言い「ニー」 

の時に両手を左右どちらかに持っていく。 

③（鏡のように）同じ方向に 

顔が出たらラッキー！ 

３回やってみて３回合えば 

相性バッチリ！ 

赤ちゃん用「イナイイナイバー」を 

大人用にアレンジしたゲームだよ。 

講師は柏市ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 

協会の湯山房江さんです 

 

参加者に合わせゲームをアレンジしよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ウォーキングサポート柏 

大神講師 

 

冬もウォーキングでいきいき元気！！ 

 

 

高田地域健康づくり推進員さん達が作ったお散歩マップです 

 

年末の忙しい時だか

らこそ日常を離れて

リフレッシュ！ 

ご馳走ばかりで 

ちょっと運動しなく

ちゃあ！！ 

寒いと閉じこもりが

ちになっちゃうな！ 

ひもで天から吊り上げ

られているように 

目はまっすぐ 

前を見る 

おなかを 

引き締める 

膝を伸ばして 

かかとから 

スッと着地 

親指と人差指の間に 

重心を置き、蹴る 

肘は軽く 

曲げ振る 

ウォーキングの効果 

ウォーキングは手軽にできる有酸素運動！ 

歩き方にちょっと気を配るだけで、からだと脳

へのうれしい効果がグ～ンとアップします！ 

① 心肺機能の向上 

② 骨が強くなる 

③ 筋力低下予防 

④ ストレス解消 

⑤ 血行が良くなる 

⑥ 認知症予防 

⑦ ダイエット効果 

⑧ 持久力の向上 
靴の履き方も学びました！ 

高田周辺の歴史・むかしばなしを調べてみよう！ 

・うなぎ道、水切り場、大杉さま・西光院と三匹獅子舞 

・覚王寺と手賀沼にもぐった牛・松ヶ崎城跡など 

「大堀川お散歩マップ」の裏面は、靴選びなど 

ウオーキングに役立つ情報や高田周辺の歴史・むかし話も満

載！欲しい方、お電話ください。☎７１６５-０８８０ 

[答え] ①赤い花 ②家(イエっす) ③靴下がない ④煙突が少ない ⑤ぞう(おぞう煮) ⑥たこ(凧) ⑦門松 ⑧へんとうせん(扁桃腺) ⑨くすり箱 ⑩ホットケーキ 


