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回覧 

aa 

開催しました！ 

 ６月２９日、７月６日、７月１３日、７月２０日の４日間、
バルーンアート教室を開催しました！ 
 今回は『バルーンアートを楽しむ』ことを目標に的当て
などのゲームやお花、バルーンボール、星、剣など１０種類 
以上を作りました。 
最初はおそるおそる風船を膨らませていた方も、最後には
割れても平気なぐらい慣れていました。 
 今後は仲間と楽しみながら地域の場でバルーンの技
に磨きをかけていただけるようにしてきます。 

ちびころ
写真 

風船ロケットで楽しんで 
いる様子です！ 
風船なのにまっすぐ飛んで
行くので、キャッチ風船や
的当てに最適！ 

公開講座「光ヶ丘の施設を知ろう！」 

光ヶ丘にはどんな 
施設があるの？ 

有料老人ホームと
高齢者住宅の 
違いってなに？ 

入所を考えているけど、
どうしたら良いの？ 

介護老人福祉施設…一度は耳にしたことがあると思います。 
光ヶ丘にはどんな種類の施設があるのか、特徴は何なのか、どうしたら入居できるのか等の疑問に
お答えする為に、施設を知っていただく講座を開催します。 

日 時：10月13日（金） 

      １３：００～１５：３０ 
 

会 場：光ヶ丘近隣センター２階 会議室ＡＢ 

費 用：無料 

定 員：４０名  ※定員に達し次第〆切となります。 

持ち物：筆記用具・飲み物 

申込み：10/６（金）までに電話か直接窓口にて 

           光ヶ丘ちいき♡いきいきセンター  

           ＴＥＬ：０４－７１２８－９３８１ 

・特別養護老人ホーム 
・グループホーム 
・住宅型有料老人ホーム 
・介護付き有料老人ホーム 
・サービス付き高齢者向け住宅 
             等 

講座 
 報告 



募 集 

ミニコラムなど（予定） 
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【案】 

 

開設日 毎週火・木・金 ※年末年始・祝祭日は休み 

 

時 間 10:00~16:00 
場 所 〒277-0062 

         柏市光ヶ丘団地200-5光ヶ丘近隣センター１階談話ホール内 

電 話 04-7128-9381 ＦＡＸ 04-7128-9382 

光ヶ丘ちいき♡いきいきセンター 
        

 

タウンカフェ☆ひかり 
へ 

行ってみよう！ 

光ヶ丘商店会の中にあります。 
手作りの看板が目印です。 

お勧めは美味しいコーヒーとス
タッフさんの温かい笑顔です♡誰
もがホッとする雰囲気があります。 

手作り品の販売や駄菓子がたくさん！ 
大人や子供にも大人気☆ 

 みなさんはタウンカフェ☆ひかりをご存
じですか？今回はタウンカフェの魅力を伝
える為に取材をしてきました。 
ぜひ一度足を運んでみて下さい！ 

ボランティアスタッフを募集中！ 

一緒に活動して下さる方は下記まで 

ご連絡ください。お待ちしております。 

  ☎７１９９－７７４０ 

支えあい会議報告 報 告 

 ６月３日に支えあい会議を開催しました。 
今回のテーマは地域の「居場所」です。居場所には地域のふ
れあいサロン、タウンカフェ☆ひかりのような常設型の居場所、
「ぴかっとサロン」のような福祉事業所が開催しているサロン等
さまざまな種類があります。 
 今回の会議では、「今後の居場所の拡充と充実」という部分
を中心に意見交換しました。サロン活動での課題や情報交換
だけでなく、居場所は「全てが繋がっている」ことを実感しました。
そして「居場所での気づきを、たすけあい団体や事業所の支援
につなげて、高齢者の生活の安全を見守っていきましょう」とま
とまりました。  

サロンに行きたくても
行けない人には 

どうしたら良いのか。 

地域のプチ情報 

町会の枠を超えて、自分
に合ったサロンに自由に
行けるようになれば良い。 

たすけあい団体の 
活動も「居場所」になる。 

団地 
集会所 

お店では作品の展示（絵や
書道等）もできます。 
ご希望の方はカフェまで 
ご連絡下さい。 


