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日 時： ６月 15日（金） 

    13：３0～15：30 
会 場：光ヶ丘近隣センター２階 会議室Ａ・Ｂ 

費 用：無料 

定 員：４０名  

持ち物：飲み物・動きやすい服装 

申込み：６/８（金）までに電話か直接窓口にて 

           光ヶ丘ちいき♡いきいきセンター  

          (ＴＥＬ)０４－７１２８－９３８１ 

★ 申し込み多数の場合は抽選となります。 

  締切後に連絡がない場合は、そのままご参加ください。 

                    

ち い き 
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身近な福祉の相談窓口 
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今からできる認知症予防！ 

 ２月２０日（火）に公開講座の第２段となる「知って得する介

護保険」講座を開催し、２３名の方に参加して頂きました。 

 今回は、光ヶ丘地域包括支援センターと光ヶ丘地域の在宅

福祉事業所から、介護保険のサービスの種類や申請時のポイ

ント、各事業所の利用者の様子や負担額について、事例を交え

ながら様々な得するお話をして頂きました。 

 参加者からは「とても勉強になった」等のご意見を多数いた

だきました。 

地 区 懇 談 会 

 今年は、柏市視覚障害者協会の６名の方から日常生活

の困りごとや怖かったこと、嬉しかったこと等日々感じて

いることについてお話を伺いました。  

 ささいなことでも声かけをする大切さと、「障がいがあ

る方もない方もお互いに認め合い共同して暮らせる地域

づくり」について、改めて考えるよい機会となりました。 

 【テーマ】 

 障がいの理解を深める～視覚障がい～ 

◆ 横断歩道で盲導犬と一緒にいる方を見かけたら、 

  「今渡れますよ」などの声かけを！ 

  ～犬は色の認識はできず、指示通りに動きます～ 

◆ 目の不自由な方、白杖を持っている方には、 

 やさしい声かけと誘導を！ 

 ～急に手を引っ張る・触られると恐怖を感じてしまう～ 

介護保険の申請には 

「主治医の意見書」が必要！ 

あらかじめ「かかりつけ医」を

決めておくことがオススメ！   

 

「知って得する介護保険」 

   公 開 講 座 

公開講座 

体 と脳 のエクササイズ 

いきいきセンターでは、年々“認知症”に関するご相談を 

お受けすることが増えています。 

今回の講座では、地域包括支援センターと連携し、 

認知症関連の情報や知って得する情報を 

お伝えいたします！ 

★ 認知症になりたくない！！ 

★ 楽しくエクササイズがしたい！！ 

★ 地域活動でできる体操 
      を教えて欲しい！！ 
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子育て中の方 
必見！ 

子育てにやさしい光ヶ丘 

①開催日 ②場所 ③時間 ④連絡先  

地域子育て支援拠点 

子育ての悩み…話してみよう 

気軽に行ける地域のサロン！地域の知恵袋お母

さんが子育て中の皆さんをサポートします。また、

月に１回、子育て支援センターの先生もいらっしゃ

います。時間内ならいつでも入退室ＯＫです。 

ママの一息に、ぜひお越しください！ 

虹のひろばは地域の多世代型のサロンです。 

子どもから大人まで、一緒に楽しく遊んでいます。 

ハロウィンやクリスマスなどのイベントもたくさん 

企画しています。勉強相手もＯＫです！ 

０～１８歳の子どもや保護者が自由に遊んだり、交流

したりすることができる場所です。 

０才のじかんやおはなし会など様々な催しもありま

す。育児の相談もできます。 

気軽に立ち寄れて…遊んで、笑って、みんなで楽し

く！笑顔の職員が待っています。「親子の遊びの広

場」「わくわく親子クラブ」「子育て相談」など内容

も様々！どんなことでも、まずはお話にきて下さい。 

子育てに不安がある方、悩みを聞いてもらいたい

方、誰に相談して良いのかわからない方など… 

一息つきませんか。主任児童員と一緒におしゃべり

しましょう。事前予約は不要。子ども連れでもＯＫで

す。守秘義務は厳守します。 

① 毎月第１・３木曜日 

② 光ヶ丘近隣センター 

   和室１・２ 

③ １０：００～１１：３０ 

④ ７１７５-８７１８（宮下） 

 

① 毎週土曜日 

② 光ヶ丘小学校 

   外国語ルーム 

③ １３：００～１６：００ 

④ ７１７６-１４３８（宮） 

① 火～日曜日 

 （月曜・祝日・年末年始はお休み） 

② 光ヶ丘近隣センター２階 

③ ９：００～１２：００ 

   １３：００～１７：００ 

④ ７１７０-７６００ 

① 月～金曜日 
 ・ 親子の遊びの広場：月～木曜日 

 ・ 園庭開放：第２土曜日 

 ・ わくわく親子クラブ：金曜日 

 ・ 子育て相談：月～金曜日 

② 柏みどり保育園 

   東中新宿3-23-1 

③ お問い合わせ下さい 

④ ７１９２-６５４８ 

① 年９回 

② 光ヶ丘・酒井根・南部  

   近隣センター 

③ ９：３０～１１：３０ 
※３箇所の近隣センターを順番に 

 回っていきます。日程の詳細は 

 いきいきセンターまで！ 

子どもの体調急変！どうしよう 

夜間に急に子どもの具合が悪くなったとき、すぐに受診させた方が良いか迷ったと
きにご利用ください。看護師が相談に応じ、必要時に小児科医に電話を転送します。 
 

(０４３-２４２-９９３９)  

案 【詳細 ・ 問い合わせ先】 

光ヶ丘ちいき・いきいきセンター 

連絡先 ： ０４-７１２８-９３８１ 

子育てサロン光ヶ丘 

虹のひろば 

おやこの広場 あ・そ・ぼ 

光ヶ丘遊戯室 

こども急病電話相談 

おしゃべりしませんか 

児童センター 

行ってみよう！ 

 
 ～利用者の声～ 

子どもが急に吐き出して焦ったけど… 
電話したら看護師さんが丁寧に対応してくれて有難かったです！ 

＃８０００ 

春の陽気と共にお出かけしてみませんか 


