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光ヶ丘地域で！
みつける！つながる！ひろがる！

ランティア相談

域情報発信

えあいの推進

元気コール

「ボランティア活動したい」と「ボラ
ンティアに来てほしい」をつなでい
ます。ボランティアで拡がる地域
の輪！（裏面参照 ）

社協のボランティアセンターとも
連携しています。

地域の活動は、窓口でのご案
内の他に、掲示板やチラシの
ラックでもご覧になれます。

是非一度、窓口にお越しくださ
い。

（火・木・金 １０：００～１６：００）

地域の特色を活かして全世代型の
取り組みを目指します。
多様な人材や資源が関わり、

既存の団体・グループが連携する
新たな多世代型を考えていきます。

毎週木曜日の午前中、ボランティ
アさんから暖かいお電話を差し上
げます。（無料）

一人暮らし等で心細く思っている
方、お問い合わせください。

（状況によっては該当しない場合があります）

光ヶ丘ちいき いきいきセンター
周 年

分野を問わない福祉の相談窓口として平成２５年５月以来、11,268件のご利用（うち相談2,581件）を
いただきました。（令和５年５月末現在）

身近な存在として、どこに相談したらよいかわからない困りごとにもじっくり対応しています。住みやすい
地域を目指し、皆様と共に歩んでいきたいと思っております。今後ともよろしくお願いいたします。

今年度のいきいきセンター重点活動
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光のwazabito
技   人

『楽しい！が伝わる』、それがwazabito(技人）

キラリと光るボランティアの力

プルメリア

民話の語り部 渡辺美代子さん

気楽天家さん

ボランティアに関するお問い合わせは
光ヶ丘ちいき♡いきいきセンター 04-7128-9381

好きなこと、得意なことのある方、まずは窓口で担当とお話しませんか？
「何かやりたい」、「これがやりたい」と思っている方もお待ちしてます。
気軽にお声掛けください。

表情豊かにゆったりと語られる独特の
世界、聞き手は思わず引きこまれてい
きます。渡辺さんの民話のレパートリー
は優に１００を超えています。

腹話術のケンちゃんも場を盛り上げてく
れます。

右から２番目 代表の野中さん

光ヶ丘近隣センターでは２つの団体が
活動しています。
どんな時でも笑えば元気！！
「ホッホッハハハ、ホッホッハハハ」
呼吸法を取り入れた健康体操です。

柏８８８zoom笑いヨガクラブ

デジタルギターの伴奏で、懐かしの曲に
華やかさが加わります。

マジックの凄技が出ると、観客から
「オーッ！」という歓声があがります。
ネタばらしでも楽しませてくれます。

柏笑いヨガクラブ光ヶ丘

ひとりの「ウクレレ、習いたい！」から始ま
り、地域住民の演奏グループに発展した
のがプルメリアです。演奏会が練習の励
みになっています。

癒しの音色は聞く人の心を優しくつつん
でくれます。

左から２番目 代表の大海さん
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