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豊四季台地域で！
みつける！つながる！ひろがる！

豊四季台ちいき♡いきいきセンター ☎：04-7128-7110
毎週火・水・金10:00～16:00 豊四季台近隣センター１階通路奥

身近にあります！
豊四季台ちいき♡いきいきセンター

その活動をご紹介します！

ご 相 談

かしわお元気コール
今日は誰とも

話していないなぁ。

地 域 づ く り

お問い合わせ・お申し込みは

令和4年度は豊四季台地域各町会を順に訪問しています。

地域の現状等について伺いながら、住みよいまちづくりのために必要な
ことを一緒に考えていきます。みなさんからのご意見を紹介します。

ゴミ出しの手伝いが必要な方や
班長やゴミ当番を引き受けるのが
難しい方が増えた。

子どもの遊べる
場が少ない。

通院などの外出支援も必要。
移動スーパーは助かっている。

Q  85歳お一人暮らしの女性。
ベッドから落ちて不安になった。
介護保険の申請を考えている。

Q 引越してきたばかり。

1歳と6歳の子どもがいる。
子どもを預けられるところは？

A ファミリーサポートセンター、

ぞうさんルームをご紹介する。

毎週火曜日10時から
ボランティアより
5分程度のお電話を
おかけします！
ご利用は無料です。

利用者募集！

世代や分野を問わず、
様々な困りごとについて
一緒に考えます。
お気軽にお声かけ
ください。

A 地域包括支援センターをご紹介。

手すりの設置等も必要であれば、
併せての相談をご案内する。

認知症の方が増えた。
見守りのしくみが必要。

こんな方は
ご利用ください。 週に1度でも、

電話があったら、
安心だなあ。

□実施地域にお住まいの方
□週一回のお声かけをご希望の方
□医療福祉サービス等を週２回以上
利用していない方



出かけてみませんか？

さんあいひろば
ほのぼの会

四季原お手伝いの会 西町支え合いの会

豊四季台地域には２つのたすけあい団体があります。

他の町会の方には

①町会全域ゴミ拾い・見廻り
いつもと違う変化に気付き
地域の見守りにつながって
います。ゴミ拾いの際、
犬の糞に、チョークで囲む
ように〇を付けると被害が

減ったそうです。

▲健康づくり推進員による
子育てサロン

▲プロのインストラクターによるダンス教室♪

▲町会オリジナルの 漬物石カーリング！
11月には大会も 予定されています。

みなさんのおすまいの近くにも、
気軽に参加できる楽しい場所があります

ありませんか？ちょっとした困りごと、、、

フレイル予防
に積極的に
取り組んで
います。

連絡先：04-7145-8765

町会員対象 町会員対象

４つの班で会員同士の繋がりを
大切に活動してます。

◀①困りごとを支える班
ゴミ出し，家電品の
困り事相談，
電球交換，草取り
などをします。

②見守り班 町会内の２か所で登下校時に
子供達を見守っております。

③パトロール班 毎週水曜日午後９時より
町会内を拍子木打って見廻ります。

▼④集いを企画する班

ボランテイアも募集中 （090-2428-5741 向井）

▲コロナ禍前の写真です

いきいきセンターで、柏市
全域で活動するたすけあ
い団体をご紹介します。
お問合せください。
☎7128-7110

人と人との繋がりを
深めるために
講演会や親睦会を
開催しております。

▲ボッチャ ▲黒ひげ危機一髪

②庭木の剪定や草取り
③ゴミ出し、電球交換等
できる範囲で、お手
伝いしています。

▲ 8人で活動しています。
①②は第1・3月曜日。
③は曜日問わず。

サロンや居場所等へゲームグッズの貸し出しができます。
豊四季台の人気グッズ １．ボッチャ ２．黒ひげ危機一髪
申し込みはいきいきセンターへ！ ☎7128-7110

・対象：赤ちゃんから
高齢者まで。

・日時：毎月第3土曜日。
13時～15時。

・場所：豊四季台近隣センター
体育館。

・対象：あけぼの町会の方。
（ 40歳以上）

・日時：毎月第3木曜日。
10時～12時。

・場所：あけぼのふるさと
センター


