
みんなの 声

みんなで運動
すると、 楽しい
から続けられる

通いの場
ボランティア

たすけあい活動で
困りごとを一緒に
解決してくれるから
声かけ訪問も心強い

民生委員

たすけあいに参加した
ら、知り合いが増えて
他の町会活動等楽しみ
も広がった

たすけあいサービス
ボランテア

支えあい会議では、
高齢者の暮らしと
地域がつながる
大切さを実感します

ケアマネージャー

支えあいの取り組み
は、地域、行政、専門
職と一体感を持って
進めています

ふるさと協議会会長

２０１５年からスタートしたささえあいの仕組みづくりは、

柏のあちこちでつながりを生み、広がっています。

【発 行】
【問合せ】

一人ひとりが活躍して元気になれる地域づくり、地域全体で支えあえる土壌づくりを

これからも進めていきます。今後ともよろしくお願いいたします。

困っていることを
助けてもらってあり
がたいです。
いざという時に本
当に安心です

たすけあいサービス
利用者

外に出て人と

会うことで元気
になります

通いの場 参加者

柏市・柏市社会福祉協議会
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