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富勢地域で！
みつける！つながる！ひろがる！
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火曜：布施第二公園（布施新町2-18-1）

どなたでも参加できる
ラジオ体操紹介！！

９：３０～１０：００

第1.2金曜：北柏町会ふるさと会館
（北柏3-15-10）

柏市社会福祉協議会

布施新町ふれあい健康体操の会

水曜：布施第五公園（布施新町4-5-1）

金曜：布施第三公園（布施新町3-26-19）

高野台ラジオ体操

８：４０～８：５０

月～金（祝日休み）

高野台児童遊園 （根戸４６７）

サロン一休 ラジオ体操 北柏ラジオ体操

９：３０～１０：００

毎週月曜
（祝日も開催）

前原会館 広場 （布施126）

チャレンジの会 松葉町・宿連寺

８：４５～９：１５

月・木曜（祝日休み）

北柏第三公園 （北柏2-9）

10：0０～１1：3０

第3金曜 ：北柏第二公園 （北柏3-9）

６：３０～７：００

松葉第一公園 （松葉町1-16-3）

毎日（祝日も開催）

ひと言体操の後、脳トレもやっていますひと言 体操の前に公園内清掃をしています

ひと言

ひと言 ひと言

ひと言

午後はサロンでおしゃべりしましょう ラジオ体操の後、リズム体操をします

（祝日休み）

（祝日も開催）

（ヨガ含む）

６：００～ゴミ拾い

明るく楽しく元気よくをモットーに 体に良いことしましょう



柏市社会福祉協議会

・福祉の相談

・ボランティア相談

・かしわお元気コール

・地域連携

・情報発信

福祉やボランティアの相談、地域

づくりのお手伝いを行っています。

どこに相談すればいいか分からな

いこともお気軽にご相談ください。

皆さまのお越しをお待ちしており

ます。

【開設日】 火・水・金（祝日・年末年始を除く）
午前１０時～午後４時

【場 所】 布施近隣センター２階 玄関ロビー内

【T E L 】 ０４－７１２８－９８７１

富勢ちいき♡いきいきセンター

TEL：7163-7685（寺田）

とみせ地区 こども食堂

写真

写真

NPO法人 あじさいの会

場所：布施812-3 TEL：7199-2564

はらぺこさん

ペイフォワードきらら
10：00～14：00

豚汁・おにぎり・季節の一品

・こどもと学生：無料
・大人300円

場所 ： 北柏2-12-17 （北柏駅南口より徒歩3分） ペイフォワード歩論館

毎月第1土曜

毎月第3土曜

場所 ： 布施1196-5 （布施近隣センター1階 調理室）

・ 手づくりクッキーあります

・ 廃油石鹸や縫製品もあります

遊び、紙芝居

ぽろん

あそび場

・こども：無料（高校生まで）
・大人２00円

地区担当の気になる と・み・せ 紹介

12：00～ランチタイム

10：00～14：00

メニューは変わります（カレーライス、おにぎり等）

障害をお持ちの方が、働く喜びと
誇りを持って生活できるよう、
自立した生活と社会参加活動を
支援しています

TEL:080-3094-7731（受川）

活動日：月～金曜日

９：００～１６：００

笑顔でお待ちしています！

1１：00～ランチタイム
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