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（引用：第一生命 サラリーマン川柳） 
 

 

“ただそばにいるだけでいい”  

在宅・ホスピスケア勉強会 
 会場：光ヶ丘近隣センター ２階   

第１回 和室 1.2 第２回 会議室Ａ.Ｂ 

時間：１３：００～１５：００ 

定員：各回 30 名 

申込：2/1（月）までに 

電話か直接窓口にて 

問合せ・申込み 

光ヶ丘ちいき♡いきいきセンター  

ＴＥＬ０４－７１２８－９３８１ 

２/３

（水） 

２/10

（水） 

「看取りのこころえ」 

◆ 在宅介護での看取り 

◆ 仕事と介護の両立 

◆ 緩和ケア病棟から在宅での看取り 

♦ 

 

「ホスピスケアの現場から」 

◆ ホスピスケアの原点 

◆ 活動者が見たホスピスケアの現場 

 

◆宝くじ 年が明けたら たかがくじ 

 

◆豆まきを したのに我が家に 鬼がいる 

 

◆同窓会 おまえ幾つと 聞く友よ 

 

◆帰宅して うがい手洗い 皿洗い 

 

◆「オレオレ」に 爺ちゃん一喝 「無礼者！」 

 

◆おもてなし 受けてみたいが あてもなし 

おりがみ講座 
開催しました 

 ９月２８日・１０月５日の２日間、 

おりがみ講座を開催しました。 

皆さん真剣に作って、あっという間に 

マスターしました。 

「楽しかった」「かわいく出来た」 

「脳トレになった」などの感想をいただき、 

只今サークル化に向けて準備中です。 
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今谷上町
豊住

今谷南町

東中新宿

つくしが丘

南柏幼稚園

光ヶ丘中

柏みどり

幼稚園

中原ふれあい
防災公園

南柏中央

柏つくしが丘郵便局

柏光ヶ丘郵便局

南柏

新
柏

豊住保育園

光ヶ丘交番

中新宿

麗澤高・中

麗澤大

中原

光ヶ丘

光ヶ丘団地

東山

麗澤幼稚園

柏保育園

中新宿郵便局

光ヶ丘地域包括支援センター

光ヶ丘消防署

東中新宿保育園

 

 

 

光ヶ丘地域のサロンへ行ってみよう 

Ｉ すみれ会 毎月２０日 
13：00-15：00 

 

Ｊ みどり会 第３木曜日 
12：00-15：00 

 

Ｋ うさぎの会 第４水曜日 
13：30-15：00 

 

Ｌ レモンの会 第３金曜日 

13：30-15：00 
 

Ｍ 若草会 第４水曜日 
12：00-15：00 

 

Ｎ さくら会 不定期開催  

Ｑ 子育てサロン光ヶ丘 第 1・３木曜日 
10：00-11：30 

 

 

Ａ おしゃべり広場 第３火曜日 

10：00-11：30 
 

Ａ 元気会 第３金曜日 
10：00-12：00 

 

Ｂ かたくりの会 第３月曜日 
10：00-12：00 

  

Ｂ 南かぜ 第３水曜日 
13：00-15：00 

 

Ｃ ひかり会 第 ４ 月 曜 日
13：00-14：00 

 

Ｄ わかば会 第２水曜日 
13：30-15：00 

 

 

Ｅ たんぽぽの会 第２火曜日 
13：00-15：00 

 

Ｅ つくしんぼひろば 第３火曜日 
13：00-15：00 

 

Ｆ 虹のひろば  毎週土曜日 
13：00-16：00 

 

Ｇ シニアクラブ 第２木曜日 
13：00-15：00 

 

Ｈ サロン 憩 第３木曜日 
10：00-12：00 

 

 

詳しくは光ヶ丘ちいき♡いきいきセンターまでお問い合わせください。 

祝日・年末年始を除く火・水・木 １０：００～１６：００ 

☎ ０４-７１２８-９３８１ FAX ０４-７１２８-９３８２ 
 

～光ヶ丘地域は２つの地区社会福祉協議会と地域の方が 
サロンを行っています～ 

★ 光ヶ丘地区社会福祉協議会の対象町会 ＜９町会＞ 

東部町会・東中新宿町会・グリーンハウス南柏自治会・ 

つくしが丘町会・豊住町会・今谷南町会・今谷上町町会・ 

豊原町会・第Ⅱエステート町会 

 

 ★ 南光ヶ丘地区社会福祉協議会の対象町会  

＜７町会＞ 

光ヶ丘中部町会・光ヶ丘団地自治会・廣池町会・ 

東山町会・中新宿町会・中原町会・ 

中原県営住宅自治会 

 

 

ぜひ、 
見に来て
ね♪ 

参加費がかかる
サロンもあるの
でまずは問い合
せじゃ！ 

 

 

    B 
豊住ふるさとセンター 

C 
光ヶ丘東部町会集会所 

D 東中新宿町会会館 

G第2エステート集会所 

Ｅ 
つくしが丘ふるさと会館 

    F 
光ヶ丘小学校 

外国語ルーム 

  H 
グリーンハウス南柏集会所 

J 光ヶ丘団地集会所 

L 中新宿ふるさとセンター 

  I 光ヶ丘中部町会会館 

K 東山文化会館 

Ｍ中原ふるさと会館 

光ヶ丘近隣センター Q 

A 今谷上町ふるさとセンター 

N 
廣池北部集会所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


