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町会・自治会・区等 加入世帯数 シニア
クラブ等 子ども会等 自主防災

1 松葉町一丁目第一町会 170 １ ○

2 松葉町一丁目第一自治会 345 ○

3
北柏ライフタウン松葉町一丁目

第二団地管理組合
50 ○

4
北柏ライフタウン松葉町一丁目

第三団地管理組合
99 ○

5 グランヴィル松葉自治会 95 ○

6 北柏ライフタウン住宅 6

7 エステ・コート北柏自治会 230 ○

8 コープタウン北柏自治会 84
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○

9 松葉町二丁目町会 260 ○

10 松葉三丁目町会 338 1 ○

11 松葉町四丁目第一町会 210 1 ○

12 松葉町四丁目第二町会 618 1 ○

13 松葉町五丁目町会 95 ○

14 松葉町五丁目第一自治会 660 1 ○

15 北柏ライフタウン松葉町五丁目第二町会 205 ○

16 松葉町五丁目第三町会 86 ○

17 松葉町六丁目町会 392 1 ○

18 松葉町七丁目町会 366 ○

項目 人数 人口比率

地域総人口 11,257 ー

４歳以下 282 2.5％

１４歳以下 1,126 10.0％

６５歳以上 4,370 38.8％

７５歳以上 1,812 16.1％

要介護(要支援)者 548 ー

人口:2020年4月現在 要介護(要支援)者:2020年10月現在
市データをもとに柏市社会祉協議会が独自に算出したものです
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この情報は、柏市社会福祉協議会のホーム
ページからダウンロードできます

松葉町ふるさと祭り



高齢者・多世代向けサロン／通いの場

名称 開催日・時間 場所

1 おしゃべりサロン
第3木13:00-15:00

(8月を除く)
松葉近隣センター（松葉町4-11）

2 歌声サロン響 第4木13:00-16:00 4丁目第2住宅管理組合集会所（松葉町4-1-18）

3 松葉ぬくもり会 第3日12:00-14:00 5丁目第2住宅管理組合集会所（松葉町5-5-12）

4 7丁目みんなのサロンあい 第4土14:00-16:00 5丁目第2住宅管理組合集会所（松葉町5-5-12）

5 まつばＲ
①水木9:00-18:00

②金土日9:00-20:00
中央商店街（松葉町4-10）

6
ふれあいサロン
ラ・コパン

月-金11:00-17:00 松葉町2丁目バス停裏（松葉町2-15-7）

7 民家ギャラリー結 月-金10:00-16:00 民家ギャラリー結（柏市松葉町2-12-3）

２



こども・子育て世代向けサロン／こどもの居場所

名称 開催日・時間 場所

1 母と子のつどい 第2月10:00-11:30
松葉近隣センター

（松葉町4-11）

2 こども食堂ヨーナポット

金11:30-13:30

※春休みや夏休み等の長期

休暇のみ開催

Shop&Cafeヨーナポット

（松葉町6-10-1）

3 こども食堂コパン 木17:00-19:00
松葉町2丁目バス停裏

（松葉町2-15-7)

３



たすけあいサービス

名称 実施内容 電話番号

1 たすけあう たっちの会
ゴミ出し,草取り,家具の移動,電球交換,通院買い物
付添(対象:松葉町地域対象)

7135-2156

2
松葉1-2団地

助けあいの会
ゴミ出し,草取り,枝落とし,買い物,家具の移動,
電球交換,大工仕事(対象:松葉1-2管理組合)

7132-3287

3
松葉町一丁目第一住宅

支えあいの会

ゴミ出し,草取り,掃除,買い物,話相手,外出付添,

電球交換,家具の移動,病院の付添

(対象:松葉町一丁目第一住宅)

070-4557-6620

4
エステコート

ご近助会
ゴミ出し,話相手(対象:エステコート北柏自治会) 7132-5363

４



松葉近隣センターサークル情報

名称 内容 開催日・時間

1
松葉リコーダー
アンサンブル

POPS,クラシックまで演奏します 火13:00-14:30

2 民謡 松葉会 三味線に合わせて全国の民謡を習う 月会費3500円 第1,2,3木12:30-15:00

3 男のキッチンうまい会
シニア男性対象,楽しく調理,美味しくいただく
(感染症にも気を付けている)会費:1600円/回

第1,3木10:00-12:00

4
桐花（とうか）
バレエサークル

３才ぐらいから,基礎から丁寧に指導 木16:00-17:00

5 バレエサークル ルルヴェ 初心者向け,全く初めての方大歓迎（大人向け） 日9:30-11:00

6 端唄．俗曲．悦弥の会 粋な伝統芸能端唄,俗曲の唄と三味線のお稽古
火12:30-14:30
（月2回:今後変動あり）

7 K.D.Ｓ
銭太鼓の練習（ボランティア活動もしている）
会費:300円/回

第1,3金(1月は第3,5)
15:00-18:00

8 ママパソクラブ
日常に役立つ作品を通じパソコン技術習得※どな
たでも※パソコン持参,月会費500円,1000円/回

第1,3水10:15-12:00,
13:00-14:45

9 松葉将棋クラブ
年齢問わず将棋を楽しむ
※中学生以下:会費無料、大人:月会費500円

日13:00-18:00

10 Stampede
カントリー＆ウエスタン,フォークソング,
月会費1000円

水18:00-21:00

11 安来の会
どじょう掬い踊りの練習
（ボランティア活動もしている）会費:3000/回

第1,3金12:00-15:00

12 英語の本を読む会
グループに分かれての英語の本の輪読
月1回:月会費1050円,月2回:月会費2100円

第3木,第1,3水,第2,4木
9:30-11:30

13 柏少年少女合唱団 合唱・定期演奏会 月会費4000円 土15:30-18:00

14 松葉ギターサークル
講師を招いてのギター演奏
月会費3000円入会金なし

第1,3土9:30-11:00

15 健康体操教室
ストレッチとトレーニングの２部構成
各回毎に１部500円,2部連続で800円

第2,4水1部10:00-10:45
2部11:00-11:45

16 まつばバルーンクラブ
皆で楽しくバルーンを作っている,ボランティアセ
ンター登録団体,年会費2400円

第2,4月12:30-15:00

17 松葉折り紙会 折り紙を皆で一緒に作成 参加費:200円/回 第2,4火12:30-14:30

18 松葉スポーツ吹き矢
スポーツ吹き矢で健康増進
月会費:1000円,参加費:500円/回

第2金,第3火,第4火
金12:00-15:00

19
バレエサークル アッサン
ブル

初心者向け,全く初めての方大歓迎(大人向け) 水9:30-11:00

20 松葉ロコモ体操クラブ ロコモ体操,ウォーキング,ダンス 金（月3回）9:30-11:20

５



松葉近隣センターサークル情報

名称 内容 開催日・時間

21 松葉 はがき絵会
水彩画はがき絵 4-7月4500円,9-11月3500円,
12,2-3月3500円(講師料,KC利用料,題材費込)

第1木10:00-11:30

22 松葉シニア将棋クラブ 将棋 日13:00-16:00

23 すみれ英会話サークル 皆で楽しく英語を話してみませんか 木13:00-15:00

24
柏市スポーツ少年団 北柏
ソフトテニスＪｒ

小学生対象,月3回行っているのでぜひお越しくだ
さい

第1,2日,第3日or第4土
9:00-11:00

25 粋男クラブ
神社巡り,ビアポンを通じたボランティア活動
参加費:100円/回

第4木13:00-14:30
参加費100円

５



体操・運動（近隣センター以外）

名称 内容 開催日・時間 場所

1 ロコモけやき ロコモ体操
第1,3金9:30-10:30,
10:45-11:45(2部制)

松葉町4-2集会所

７



シニアクラブ

名称 主な内容 入会要件 場所

1 松寿クラブ
ウォーキング,交流会,
グラウンドゴルフ等

対象：
市内在住,60歳以上

問合せ：
柏市シニアクラブ
連合会事務局
平日9-16時
電話04-7138-5970

松葉近隣センター
(松葉町4-11)

2
松葉町ふれあいサーク
ル

喫茶,カラオケ,麻雀,
グラウンドゴルフ等

4丁目第2住宅管理組合
集会所(松葉町4-1-18)

3 松柏クラブ
グラウンドゴルフ,麻雀,
囲碁,ゴミ拾い等

松葉近隣センター
(松葉町4-11)

８

柏市全域の情報につながります
このマークはフレイル予防
ポイントの対象事業です

【問合せ】柏市社会福祉協議会 ℡：０４－７１６３－９００１

40歳以上の市民を対象に、「かし
わフレイル予防ポイントカード」
を発行しています。活動に参加し
て貯めたポイントは、WAONカー
ドとして買い物などに使えます。

カテゴリー別に活躍できる場を紹介して
いたり、検索できたりするインターネッ
トの情報サイトにつながります。

その他サークル等

名称 内容 開催日・時間 場所

1 さつき会
ウォーキング,映画,麻雀,
囲碁,旅行等

[定例会]第4木13:00-
15:00

4丁目第1住宅管理組合集会
所(松葉町4-7-7)

2 睦会（町会住民が対象）
体操,カラオケ,麻雀,
グラウンドゴルフ等

[定例会]第2土13:30-
5丁目第1住宅管理組合集会
所(松葉町5-1-22)

2021年1月発行


