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町会・自治会・区等 加入世帯数 シニア
クラブ等 子ども会等 自主防災

1 豊四季台団地自治会 900 1 ○

2 サルビア会 176 ○

3 八ツ原町会 520 1 ○

4 かやの町会 310 ○

5 柏市西町町会 510 1 1

6 柏市明原町会 1,265 2 1 ○

7 あけぼの町会 1,657 1 1 ○

8 桃山町会 146 1 1 ○

9 千代田橋町会 50 1

10 篠籠田町会 1,950 1 4 ○

11 四季原町会 223 1 ○

12 今泉台町会 110 ○

13 メイツ柏自治会 142 ○

14 グラッドヒルズ柏自治会 95

項目 人数 人口比率

地域総人口 31,612 ー

４歳以下 1,282 4.1%

１４歳以下 3,732 11.8%

６５歳以上 8,259 26.1%

７５歳以上 4,542 14.4%

要介護(要支援)者 1,552 ー
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この情報は、柏市社会福祉協議会のホーム
ページからダウンロードできます
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高齢者・多世代向けサロン／通いの場

名称 開催日・時間 場所

1 ふれあいサロン四ツ葉会 水10:00-14:00
八ツ原ふるさと会館

（篠籠田1393-56）

2 四季原集いの会 第4水10:00-
四季原町会集会所

（篠籠田1424-1）

3 サロンかやの会 第2日第4土13:30-15:30
老人いこいの家

（豊四季台1-1-114）

4 サルビアふれあいサロン 第2水第4金13:30-16:00
柏サルビア会集会所

（篠籠田1135-1）

5 サルビアおしゃべり会 第1火第3月13:30-16:00
柏サルビア会集会所

（篠籠田1135-1）

6
ふれあいサロン

こぶしの会
第2,4月13:00-15:00

西町ふるさとセンター

（西町2-16）

7
ふれあいサロン
ゆずり葉の会

第3火10:30-14:30
豊四季台近隣センター

（豊四季台1-1-116）

8 明原サロン 第1月10:00-11:30
ココファン柏明原

（明原4-10-12）

9 あけぼのサロン
第2水 奇数月11:30-15:00

偶数月13:00-15:00

あけぼのふるさとセンター

（あけぼの4-4-15）

10 ふれあいサロンももやま 第1,3木10:00-14:00
桃山町会集会所

（あけぼの2-9-30）

11
三世代ふれあいサロン
ひまわりの会

第4火10:00-15:00
篠籠田ふるさとセンター

（篠籠田649-1）

12 ふれあいサロン 第4木13:00-15:00
豊四季台団地仮設集会所
（豊四季台4-1）

13 介護者交流カフェくるる 第1,3水13:00-15:30
地域活動館
（豊四季台4-1-3-21-106）
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こども・子育て世代向けサロン／こどもの居場所

名称 開催日・時間 場所

1 母と子のつどい 第2金10:00-11:30
豊四季台近隣センター

（豊四季台1-1-116）

2 あけぼの母と子のつどい 第4木10:30-11:30
あけぼのふるさとセンター

（あけぼの4-4-15）

3 かしわこども食堂
毎週土17:30-19:00
(変更あり)

豊四季台近隣センター
（豊四季台1-1-116）
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たすけあいサービス

名称 実施内容 電話番号

1 四季原お手伝いの会
ゴミ出し,草取り,枝落とし,掃除,電球交換,

エアコン掃除(対象:四季原町会)
7145-8765

2 西町支え合いの会
ゴミ出し,草取り,話相手,電球交換,家電相談,

エアコン掃除(対象:西町町会)
7143-0858



豊四季台近隣センターサークル情報

名称 内容 開催日・時間

1 柏扇会 日本舞踊を初心者から上級者まで学ぶ 土13:00-15:00

2
混声合唱Loisir
(ロワジール)

合唱練習 水(不定期)

3
社交ダンスサークル
「こすもす」

社交ダンスの技術の習得と会員同士の交流 火18:00-20:50

4 しこだ太極拳 太極拳 水9:30-12:00

5 吹遊会スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 第1,2,4火12:00-15:00

6 豊四季ペン習字サークル 読みやすい字が書けるよう指導 第2,4火9:30-11:30

7 ピアノで楽しく 親しみやすい曲を仲間で楽しく弾く 第2,4火9:30-10:30

8 楽しく歌う会 世界,日本の叙情歌を気持ちよく歌う 第2,4火10:30-12:00

9 親子リズム 親子で体操や工作,お母さん同士の交流 火9:30-12:00

10 つくしんぼ
小学生対象,学校等から持ち帰った宿題の学習
時におやつ作りやお楽しみの時間あり

金15:30-17:30
季節により変更あり

11
介護予防教室
ほがらかにこにこ教室

柏西口地域包括支援センター開催 65歳以上の方
健康の話,体操,レクリエーション,30名定員予約制

第3金10:00-11:30

12
コア・メレ・
ウクレレサークル

ウクレレ演奏 月3回水13:00-14:30

13 ユートピア 卓球 水13:00-15:00

14 太極拳研究会 簡化太極拳 24式 水9:00-11:30

15 ママのティータイム 子育て支援(小さいお子さんから高校生まで) 火

16 らんらんサークル 柏市在住中国人との交流 体操,料理教室など 不定期 年7回

17 歌笑クラブ コーラス 今泉台町会員対象 第3土15:00-17:00
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地域活動館サークル情報

名称 内容 開催日・時間

1
沼南ハーモニカサークル・
ボランティアグループ

お茶をしながらハーモニカに合わせて歌を唄う 奇数月第2金

2 青森ねぶたファンクラブ
高齢者施設への訪問
柏ねぶたまつりへの指導者的立場での参加

毎月1回土,日

3 紙風船 午後の軽音楽(各ジャンルの演奏会)バンド練習会 毎月1回土,日

4 NPOパートナーとうかつ ものづくり教室 毎月1回土

5
シニアエレキバンド
「HKT＋1」「HKT＋2」

エレキサウンドを演奏,楽器持参可能な方 月1回 第3or4土

6 介護認知症の家族と歩む会 認知症・地域パートナー等 講座・ワークショップ 月1回

7 健康サークルたんぽぽ 指ヨガ 月1回木

8 柏 笑いヨガクラブ 笑いの健康体操 月1回木

9 楽しむ習字 楽しくお習字(道具全て貸し出し) 第1,3月

10 柏おもちゃ病院 壊れたおもちゃの修理 第4土13:00-15:30

11 マロングラッセ スイーツデコ等を通して地域の異年齢交流 不定期 年10回程度

12
柏 ふまねっと
サポーターズ

ふまねっと運動(転倒防止・認知症予防効果) 月(不定期)
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体操・運動（近隣センター以外）

名称 内容 開催日・時間 場所

1 花いちりん東葛北 吹矢 第2,4金10:00-12:00
あけぼのふるさとセンター
（あけぼの4-4-15）

2
今泉台町会
ゴルフ同好会

ゴルフコンペ
今泉台町会員対象

年2回5,10月 ゴルフ場

3
篠籠田
ボウリング同好会

ボウリング 第2日9:00-11:30 アリオ柏ラウンドワン

4
オリーブ会篠籠田町会
グラウンドゴルフ部

グラウンドゴルフ
篠籠田町会員対象

水,金13:00-16:00

高田運動広場
（高田431）

5 振子会 グラウンドゴルフ 金9:30-12:00

6 ウエストボーイズ
ソフトボール
西町町会員対象

年数回

7 ロコモさくら ロコモ体操 第2,4月14:00-15:30
ココファン柏明原
（明原4-10-12）

8 篠籠田ゴルフ同好会
スポーツゴルフ
篠籠田町会員対象

年6回(1回は1泊2日) 千代田C.C など
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その他サークル等

名称 内容 開催日・時間 場所

1 柏吟詠会 詩吟 第1,3,4木13:30-15:30

あけぼのふるさとセンター
（あけぼの4-4-15）

2 書道教室サークル 書道 第1,2,4月10:00-12:00

3
あけぼの町会
水彩サークル

水彩（静物,風景画など） 第1木10:00-12:00

4
あけぼの町会
絵手紙サークル

絵手紙 会費500円/回 第4水10:00-12:00

５ 麻雀クラブ 麻雀 Ａ,Ｂの２コース
第1,3 Ａ水,Ｂ金
いずれも12:30-17:00

6 囲碁・麻雀同好会 囲碁,麻雀
木13:00-17:00
（第2木は除く）

篠籠田ふるさとセンター
（篠籠田649-1）

7
豊四季台
カラオケ愛好会

カラオケ 月13:00-16:00

豊四季台団地集会所
（豊四季台4-1）

8 千代の会 俳句会 第2水13:00-15:30

9 豊四季台将棋クラブ 将棋 月会費750円 日14:00-17:00

10 サルビア囲碁会 囲碁対局 土13:00-16:00

柏サルビア会集会所

（篠籠田1135-1）
11

サルビア
パソコン同好会

パソコン 第2,4火13:00-15:00

12 麻雀教室 麻雀 木13:00-17:00

13 麻雀教室
初心者向け麻雀
対象:西町町会員

木13:00-17:00

西町ふるさとセンター
（西町2-16）

14 西風会
麻雀同好会
対象:西町町会員

水13:00-17:00

15 西唱会 カラオケ 西町町会員対象 金13:00-17:00
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シニアクラブ

名称 主な内容 入会要件 場所

1 八ツ原弥生会
グラウンドゴルフ
カラオケ等

対象：
市内在住,60歳以上

問合せ：
柏市シニアクラブ
連合会事務局
平日9-16時
電話04-7138-5970

八ツ原ふるさと会館
（篠籠田1393-56）

2 明原第一寿会 グラウンドゴルフ等 明原2丁目

3 あけぼのクラブ
カラオケ,手芸,絵手紙
グラウンドゴルフ

あけぼの4丁目近辺

4 明原第二寿会 花見、忘年会等 明原3丁目近辺

5 豊四季台クラブ
カラオケ,
グラウンドゴルフ等

豊四季台近隣センター
（豊四季台1-1-116）

6 西寿会 健康講座,交流会等
西町ふるさとセンター
（西町2-16）

7 柏西会
グラウンドゴルフ
カラオケ,講座,奉仕等

高田運動広場
（高田448）

8 桃山友の会
生きがいづくり,健康増進
地域活動等

桃山町会集会所
（あけぼの2-9-30）

８

柏市全域の情報につながります
このマークはフレイル予防
ポイントの対象事業です

【問合せ】柏市社会福祉協議会 ℡：０４－７１６３－９００１

40歳以上の市民を対象に、「かし
わフレイル予防ポイントカード」
を発行しています。活動に参加し
て貯めたポイントは、WAONカー
ドとして買い物などに使えます。

カテゴリー別に活躍できる場を紹介して
いたり、検索できたりするインターネッ
トの情報サイトにつながります。

2021年1月発行


