
what   a  great  volunteer!!!

社会福祉法人柏市社会福祉協議会

ボランティアセンター

どこでボランティアするか探しましょう！

行ってみたい施設や団体に連絡しましょう！

活動が決まったらボランティアセンターに連絡しましょう！

活動にあわせてボランティア保険のご案内をします。

１ さ が す

れんらく

３ かにゅう

かつどう

TEL：04-7165-0880

FAX：04-7165-1355



　（６）活動で知ったプライバシー（個人情報）は守りましょう

１　心がまえ

　（１）自分の意思で参加することが大切です（自発性・主体性）

　（２）みんなで協力し、学びあうことが大切です（社会性・連帯性）

　（３）対価は求めず、出会いや感動を得ることが大切です（無償性・無給性）

　（４）よりよい社会を自分たちで創る活動が大切です（先駆性・開拓性）

２　マナー

　（１）できることからはじめましょう

　（２）相手の気持ちを大切に

　（３）家族の理解と協力を得て、無理せず長く続けましょう

　（４）約束は守りましょう

　（５）謙虚（けんきょ）な気持ちと学ぶ姿勢を忘れずに

ボランティアの心がまえとマナー

　連絡した時には、必ず名前、住所、連絡先を伝えましょう。

ステップ３

　活動先が決まったら、活動日・場所・持ち物などを必ず記録しましょう。

ステップ４

　活動先が決まったら、ボランティアセンターへご連絡ください。

　希望の活動にあわせてボランティア保険のご案内をします。

ステップ５　→　いざ活動です！

活動にあたって【注意事項】

１　活動日当日に急に都合が悪くなった時には、必ず活動先に連絡しましょう。

２　活動中に何らかの問題が発生した場合は、必ず活動先の職員やボランティアの

　方に、すぐに連絡・報告しましょう。

　活動を希望する施設や団体に、まず連絡しましょう。

活動までの流れ

ステップ１

　冊子にある施設や団体を見て、希望する活動を探してみましょう。

ステップ２
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施設等（児童関係）
柏こばと学園

柏こばと保育園　ぷりん

アイグラン保育園柏たなか駅前

株式会社マザープラネット　オハナゆめキッズハウス柏の葉チコル

社会福祉法人　緑の会　いずみ園

社会福祉法人かたくり会　ひまわり園

社会福祉法人青葉会　第３こだま

こすもすカレッジジュニア豊四季

ディーキャリアワーク柏スタジオ

ことのは　名戸ヶ谷

社会福祉法人ぶるーむ

社会福祉法人　彩会　ザザビー・ドゥ

生活介護デイサービスたいよう

社会福祉法人かたくり会　一ツ木園

社会福祉法人　ワーナーホーム　わたげワークス

ことのは　柏

NPO法人te-tte Tonerico

就労移行　ITスクール柏

NPO法人スマイルクラブ

放課後等デイサービス　桜梅桃李（おうばいとうり）

社会福祉法人青葉会　ジュニアペガサス

合同会社ALL LEAD44

放課後等デイサービス ウィズ・ユー 柏・松葉町

豊四季光風園

第２ジュニアペガサス

施設等（障害関係）
社会福祉法人青葉会　リトルペガサス

麗しの杜　光ヶ丘　デイサービスセンター

みんなのcaféぼ～の

デイサービスひまわり

りぼんくらぶ大津ケ丘

デイサービス　ぼくん家

デイサービス　わたしん家

サービス付き高齢者向け住宅エクラシア北柏

株式会社学研ココファン

柏こひつじ園デイサービスセンター

ミアヘルサ　デイサービス柏あけぼの

グループホームココファン柏豊四季台

アビリティーズ・デイサービスあかね町

も　く　じ

施設等（高齢関係）
学研ココファン柏花野井デイサービス

かがやきデイサービス柏松葉

高田デイサービス

ツクイ柏布施
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地域関係
コミュニティルーム　はなみずき

柏市ひばりが丘町会

マロングラッセ

CFC Studio

リンデン　～千の用途をもつ樹～

柏ワガママLab（柏社協）

北柏楽しいことやっちゃおうプロジェクト

大堀川の景観を良くする会

Chloris Music

ルームボラ柏

クロダマハウス

柏軽音楽アカデミー

かしわ森遊会

人形劇サークル「てんとう虫」

手賀沼里山クラブ

手話クラブ「ふきのとう」

大島田里山クラブ

ふれあい囲碁かしわ

Cozy Company

柏ドリーム手話ソング

ICT利用・生活研究室

虹色未来大学

TOMAC

も　く　じ
ボランティア団体等
青・少年ボランティアDTVC

特定非営利活動法人NPOこどもすぺーす柏

学校法人くるみ学園認定こども園くるみこども園

柏みどりこども園

柏こばと保育園　たまご



分類
1

1 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
●

小学
（高）

● 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

2

2 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
●

小学
（高）

● 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

3

3 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
●

小学
（高）

● 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

4

4 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

5

5 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 専門
大学 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

6

6 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

7

佐藤　弘美
内容 配膳、下膳、掃除、お客様との交流

04-7163-2595

特になし 相談の上決定します

野尻　拓郎
内容 レクリエーション、傾聴、清掃

080-5646-8653

株式会社学研ココファン 02中央 07　柏中央

04-7137-2161

高田デイサービス 01北部 05　高田･松ヶ崎

柏市高田1027-34

なし 通年

学研ココファン柏公園

上履き 相談の上決定します

ツクイ柏布施 01北部 06　富勢

柏市布施758-1

中履き 指定なし

鈴木　亜依里
内容 お茶出しや傾聴。囲碁・将棋・麻雀相手も募集中

04-7134-3600

サービス付き高齢者向け住宅エクラシア北柏 01北部 06　富勢

柏市北柏3-16-1

施設等（高齢関係）

学研ココファン柏花野井デイサービス

かがやきデイサービス柏松葉 01北部 04　松葉

柏市松葉町3-2-8　かがやきデイサービス柏松葉

04-7137-3270

山下　尚志
内容

お年寄りとの交流、話しをしたり、ゲーム、レクリ
エーションの補助、お茶くみなど。簡単な手伝いで、
頑張る気持ちがあれば、どんな方でもできる活動で
す。04-7136-7688

上履き、ジャージ 応相談（1日、午後のみ、2時間）

01北部 01　田中

柏花野井3-1

上履き、飲料、筆記メモ用具 相談の上決定します

人見　明子
内容

ご利用者様とお話しして頂いたり、作業やゲームなど
一緒にご参加してもりあげて頂きたいと思います。

林　進吾
内容

デイサービスのボランティア：午前中　個別の話相
手、　脳トレ（塗り絵、間違い探し等）、配膳等の対
応。午後　個別の話相手、　レクリエーション、配膳
等の対応。

1



分類
1

施設等（高齢関係）

7 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

8

8 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

9

9 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
●

小学
（高）

● 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

10

10 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

11

11 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高）
● 中学 ● 高校 ●

専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

12

12 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
●

小学
（高）

● 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

13

麗しの杜　光ヶ丘　デイサービスセンター 03南部 14　光ヶ丘

柏市光ヶ丘2-1-1

動きやすい服装、水分
月～土曜日　9：00～16：30（ご都合の良い時間帯
で）

みんなのcaféぼ～の 03南部 15　増尾

柏市加賀3-16-8　ほのぼのプラザますお

特になし
月・火・木・土　①9：30～13：00　②12：30～
16：00

蓮實
内容 カフェの配膳等

090-8739-5515

内容
レクリエーションの補助をして頂いたり、話し相手や
傾聴の相手をして頂きます。

04-7197-7875

鈴木　瑞穂
内容

・午前中9：00～12：00　入浴後の整容（ドライ
ヤーかけ）
・午後は下膳やお茶出し、レクリエーション補助04-7171-5683

柏市豊四季台1-3-1　ココファン柏豊四季台

その都度連絡
7/21～8/31　9：00～16：00の間のお好きな日
時

須藤　淳子
内容

認知症のある高齢者が生活している場所で、一緒にお
話や外出、レクリエーションをします。

04-7142-7476

アビリティーズ・デイサービスあかね町 02中央 12　新田原

柏市あかね町4-3

CDプレーヤー、プロジェクター、マイク 月～土曜　13：30～15：00

田畑　成彬
内容

デイサービスのご利用者向けの演奏会や、体操などを
提供して頂けるボランティア団体を募集してます。

04-7165-8824

グループホームココファン柏豊四季台 02中央 08　豊四季台

柏こひつじ園デイサービスセンター 02中央 08　豊四季台

柏市豊四季台3-1-4

上履き、エプロン 9：00～16：00

小松　靖子
内容 利用者様と一緒に会話やレクを楽しみましょう！

04-7141-0350

ミアヘルサ　デイサービス柏あけぼの 02中央 08　豊四季台

柏市あけぼの４－３－２４

上履き 毎週月～金曜日　14：00～15：00

栗田　幹夫、董　冰玉

2



分類
1

施設等（高齢関係）

13 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
●

小学
（高）

● 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

14

14 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
●

小学
（高）

● 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

15

15 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高）
● 中学 ● 高校 ●

専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

16

16 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高）
● 中学 ● 高校 ●

専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

17

04-7170-1992

デイサービス　わたしん家 04東部 20　風早南部

柏市高南台2-2-11

特になし 月～土　9：00～16：00のお好きな時間

嶋野　幸子
内容

高齢者の方たちの話し相手や、レクリエーションのお
手伝いをお願いします。

04-7193-1347

平日

伊藤　彰
内容

ご高齢者の通いの場でアットホームな雰囲気です。お
話し相手や食事の配膳等のお手伝いをお願いします。

04-7190-0423

りぼんくらぶ大津ケ丘 04東部 19　風早北部

伊原　友希
内容

当施設ご利用者と一緒に運動参加、トレーニング補助
等

04-7193-1011

デイサービス　ぼくん家 04東部 20　風早南部

柏市高南台2-1-4

特になし 月～土　9：00～16：00のお好きな時間

嶋野　幸子
内容

高齢者の方たちの話し相手や、レクリエーションのお
手伝いをお願いします。

柏市大津ケ丘1-34-3

内履き、水分、タオル 月曜日～土曜日　8：15～17：15

デイサービスひまわり 04東部 19　風早北部

柏市大井1849-14

内履き

3



分類
1

1 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

2

2 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
●

小学
（高）

● 中学 ● 高校 専門
大学 一般

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

3

3 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

4

4 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
●

小学
（高）

● 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

5

5 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

6

6 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 ●
専門
大学

● 一般

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

7

柏市十余二584

活動しやすい服装・タオル・飲み物 10：00から15：00（活動日時は電話で調整）

高倉　真理
内容 利用児・者の方々の話し相手や、作業活動のお手伝い

04-7143-7603

登丸　正紀
内容 子ども達の遊び相手

04-7132-1280

豊四季光風園 01北部 05　高田・松ヶ崎

放課後等デイサービス ウィズ・ユー 柏・松葉町 01北部 04　松葉

柏市松葉町2-14-4-103

筆記用具 14：00～17：00

柏市松葉町2-15-8　よしいビル　I号室

特になし 相談の上決定します

平岡　卓也/清水　貴之
内容 メルカリの出品のお手伝い、またはお弁当製造＆補助

04-7170-4623

浅川　美歩
内容

詳細はお問い合わせ時にお伝えをさせて頂きます。お
気軽にご連絡下さい。

04-7168-0225

合同会社ALL LEAD44 01北部 04　松葉

社会福祉法人青葉会　ジュニアペガサス 01北部 04　松葉

柏市松葉町６－１１－８

動きやすい服装、水分、昼食など 相談の上決定します

柏市花野井836-1

やる気、水分 平日14：30～15：30

平野　寛
内容

学習の支援をして頂きます。学習っておもしろいを伝
えて頂きたい！

04-7151-1181

生地　杏加理
内容

発達に心配のある就学前のお子さんと、その親子の療
育活動の手伝い

04-7157-0302

放課後等デイサービス　桜梅桃李（おうばいとうり） 01北部 01　田中

施設等（障害関係）

社会福祉法人青葉会　リトルペガサス 01北部 01　田中

柏市小青田1-11-3

動きやすい服装、帽子、お弁当 平日9：00～17：00（半日でもOK）

4



分類
1

施設等（障害関係）

7 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

8

8 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

9

9 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 専門
大学 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

10

10 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

11

11 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

12

12 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

13

柏市あけぼの4-1-5　MCあけぼのビル2F

水分、昼食（近くにコンビニ有） 毎週月曜日～金曜日　10：00～16：00

福徳　大輝、小林　君江
内容

施設内の環境整備（掃除）、接客対応（お茶出しやご
案内）、面談時の記録（PC）

04-7170-0776

佐藤　みゆき
内容

団体のイベント準備のお手伝い、企画立案、障害のあ
る子もない子も一緒に活動する音楽サークルのお手伝
い080-4108-1025

就労移行　ITスクール柏 02中央 08　豊四季台

NPO法人te-tte Tonerico 02中央 07　柏中央

主にラコルタ柏

特になし 月に１度日曜日、平日9：30～1300

柏市柏6-9-19

飲み物、タオル、上履き、お弁当（お昼をま
たぐ時間の時）

毎週月曜日、金曜日

高力　真琴
内容

子ども達の運動や勉強の補助や外出先での移動補助と
遊び相手

04-7190-5617

小助川　左代
内容 敷地内の植栽の世話、枝切り、草取り

04-7160-1211

ことのは　柏 02中央 07　柏中央

社会福祉法人　ワーナーホーム　わたげワークス 02中央 07　柏中央

柏市柏下135-1

汚れてもいい服装、日よけ帽子、水分補給の
飲み物

応相談

柏市布施1103　一ツ木園

特になし 9：00～16：00

高橋　亜美
内容

障がいを持っている方と一緒に歩行や遊んだり等、生
活支援をします。

04-7131-7032

坂下　俊貴
内容

障害のある子どもたちのをお預かりする職場です。一
緒に遊んだり、お出かけのお手伝いをしてもらいま
す。日によって、草むしりなど環境整備をお願いする
こともあります。04-7107-8451

社会福祉法人かたくり会　一ツ木園 01北部 06　富勢

第２ジュニアペガサス 01北部 06　富勢

柏市布施1490-7

日によって異なりますので、ご相談下さい。
基本的に10：00～16：00までとなります。日にち
はご相談下さい。

5



分類
1

施設等（障害関係）

13 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

14

14 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 ●
専門
大学

● 一般

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

15

15 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

16

16 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

17

17 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 専門
大学 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

18

18 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高）
● 中学 ● 高校 ●

専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

19

柏市増尾2-22-2

水分と昼食のみ 10：00～15：30

安藤　明
内容

障がいを持つ方のお話し相手や、必要な支援を手伝っ
て頂きます。

04-7171-2833

水井　圭子
内容 敷地内の庭の整備

04-7136-2324

社会福祉法人　彩会　ザザビー・ドゥ 03南部 15　増尾

社会福祉法人ぶるーむ 03南部 15　増尾

柏市中原1817-1　ぶるーむの森

タオル、軍手、水分 毎月第2水曜日　9：30～11：00

柏市名戸ヶ谷718-1

飲み物、タオル、上履き、お弁当（お昼をま
たぐ時間の時）

毎週月曜日、金曜日

高力　真琴
内容

子ども達の運動や勉強の補助や外出先での移動補助と
遊び相手

04-7190-5466

高野　翔平
内容

障害のある方が就労を目指す事業所になりますので、
一緒に作業訓練（軽作業）に参加して頂きます。

04-7160-1170

ことのは　名戸ヶ谷 03南部 15　増尾

ディーキャリアワーク柏スタジオ 02中央 11　富里

柏市中央町6-19コープビル柏7階

昼食、水分
平日:月～木　10：00～16：00、金　10：00～
12：00

柏市豊四季150-30　桜HOUSE

事前連絡にて確認をお願いします。 事前連絡にて確認をお願いします。

豊﨑　達也
内容 利用している児童と一緒に楽しい時間を過ごします。

04-7136-1651

大浜　あつ子
内容

発達障がいのある子と一緒に運動してもらうお手伝い
です

04-7169-4183

こすもすカレッジジュニア豊四季 02中央 10　新富

NPO法人スマイルクラブ 02中央 09　旭町

柏市旭町5-5-17　柏市立旭小学校

運動出来る服装と体育館シューズ 毎週土曜日　15：00～16：00

6



分類
1

施設等（障害関係）

19 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

20

20 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

21

21 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

22

22 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 専門
大学 一般

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

23
24

我孫子市泉14-39

特になし 相談の上決定します

深谷　良一、柴橋　宏昭
内容

詳細はお問い合わせ時にお伝えをさせて頂きます。お
気軽にご連絡下さい。

04-7128-5099

岩田　浩一
内容 利用者の行っている簡単な作業の補助

04-7193-3456

社会福祉法人青葉会　第３こだま 05市内外 22　市内外

社会福祉法人かたくり会　ひまわり園 04東部 19　風早北部

柏市塚崎1374

作業のしやすい服装 平日10：00～15：30で可能な時間

柏市逆井341

室内履き、動きやすい服装
平日　10：30～12：00、13：30～14：45の間
週1回、1時間～OKです

小鹿　彰太
内容

障害を抱えた方と一緒に簡単な創作物を制作したり、
お話をしたりしながら楽しく活動に参加をして頂きた
いです。04-7176-8085

井手　全己
内容 車椅子の方の散歩など

04-7173-0115

社会福祉法人　緑の会　いずみ園 03南部 18　南部

生活介護デイサービスたいよう 03南部 17　藤心

柏市藤心4-22-16

動きやすい服装でお願いします 平日10:00～15:30。午前中だけでも可

7



分類
1

1 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 ●
専門
大学

● 一般

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

2

2 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 ●
専門
大学

● 一般

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

3

3 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

4

4 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

5

5 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 ●
専門
大学

● 一般

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

6

6 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

7

柏市内（アミュゼ柏予定）

なし 11/10（日）9：00～17：00

高橋　久枝
内容

おやこ舞台鑑賞会の当日スタッフです。会場設営、準
備、運営等。

080-3738-8451

増田　雅美
内容

０～２歳児の園です。一緒に遊んだり、お世話をして
頂きます。

04-7138-6201

特定非営利活動法人NPOこどもすぺーす柏 02中央 07　柏中央

柏こばと保育園　たまご 01北部 04　松葉

柏市松葉町3-15-1

エプロン、上履き 月～金　15：00～19：30で要相談

柏市若柴178-4 柏の葉キャンパス148-1　パークシティ柏の葉キャンパス ザ・ゲートタワーW3F

昼休憩を挟む場合は弁当持参 平日9：00～16：00

横井　友美
内容 園児との関わり、清掃等　その他保育業務

04-7157-3188 / cicol-
ns@motherplanet.co.jp

奥倉　徳士
内容

子どもたちの身の周りのお手伝いやイベントのお手伝
い、園内清掃、周辺草取り等

04-7135-1137

株式会社マザープラネット　オハナゆめキッズハウス柏の葉チコル 01北部 03　柏の葉

アイグラン保育園柏たなか駅前 01北部 01　田中

柏市小青田2-8-1

ボランティア内容による 相談のうえ決定

増田　雅美
内容

１～２歳児の小規模保育園です。一緒に遊んだり、お
世話をして頂きます。

04-7138-6201

増田　雅美
内容

０～５歳児の子ども達のいる園です。一緒に遊んだ
り、お世話をして頂きます。

04-7138-6201

柏こばと保育園　ぷりん 01北部 01　田中

施設等（児童関係）

柏こばと学園 01北部 01　田中

柏市十余二287-270

エプロン、上履き 月～金　14：00～19：00で要相談

柏市十余二287-273

エプロン、上履き 月～金　15：00～19：30で要相談

8



分類
1

施設等（児童関係）

7 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

8

8 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

中原ふれあい防災公園

動きやすい服装、軽食
7/22(月)、9/7(土)、11/9(土)、12/23(月)、
3/24(月) 　いずれも9：00頃～15：00頃

田中　玄一朗
内容 プレーパーク（小学生対象のあそび場）のスタッフ

04-7172-0426

武藤　一成
内容

園児の見守り・コミュニケーション　園内の清掃　園
活動の準備・製作等

04-7144-1647

柏みどりこども園 03南部 14　光ヶ丘

学校法人くるみ学園認定こども園くるみこども園 02中央 08　豊四季台

柏市豊四季台1-1-113

動きやすい服装・水筒・タオル・エプロン
（貸出有り）

7：00～19：00　の間で相談
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分類
1

1 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高）
● 中学 ● 高校 ●

専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

2

2 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

3

3 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

4

4 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
●

小学
（高）

● 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

5

5 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

6

6 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

7

パレット柏3F or ラコルタ柏（会場は都度変更あり）

スマホ・筆記用具 不定期開催（お問い合わせ下さい）

柳葉　崇志
内容

デジタルを通した多世代交流の場作りをしています。
スマホの基本操作を個別対応で教えるボランティアで
す。2416future@gmail.com：件名→「ボラン

ティア興味あり」

秋月　貞造
内容

スマホやパソコン等デジタルを利用・活用し豊かな社
会をつくることを目差します。

ictlifedevelopmentkashiwa@gmail.com

虹色未来大学 02中央 07　柏中央

ICT利用・生活研究室 02中央 07　柏中央

パレット柏　ラコルタ柏等

スマホ 毎月第2金曜日、不定期

柏市柏5-8-12　ラコルタ柏1階　障害者活動センター

なし 毎週火曜、金曜　18：30～20：30　※祝日は休み

佐藤　晴都
内容

イベントや施設など、パフォーマンスをします。その
ための練習です。一緒に楽しみませんか？

080-9812-9202

三好　玲子
内容

自分の責任で自由に遊ぶ冒険あそび場で、子どもの遊
びのサポートや一緒に遊ぶ活動

cozycoj@gmail.com

柏ドリーム手話ソング 02中央 07　柏中央

Cozy Company 02中央 07　柏中央

柏市寺谷ツ1031　寺谷ツの森

汚れても良い服装、水分補給用の飲み物、虫
除け、防寒対策など

不定期（月に2～3回の土曜日）

高齢者施設（依頼により変動）

特になし 不定期

梅澤　和男
内容 高齢者施設で囲碁の道具を使った石取りゲームを行う

04-7132-1050

野々田　初子
内容

視覚障がいの方が、月曜にPC、火曜に点字、水曜に編
物等を楽しく学んでいます。一緒に体験しませんか。

090-9973-8476

ふれあい囲碁かしわ 01北部 06　富勢

ボランティア団体等

青・少年ボランティアDTVC 01北部 04　松葉

柏市松葉町6-10-1　地域自立支援センター　ポコアポコ

特になし 月・火・水

10



分類
1

ボランティア団体等

7 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

8

8 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

9

9 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高）
● 中学 ● 高校 ●

専門
大学

● 一般

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

10

10 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

11

11 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

12

12 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
●

小学
（高）

● 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

13

柏市風早1-2-2   沼南社会福祉センター

特に無し 毎週水曜日　13：00～16：00

青山昌弘
内容 手話学習・聴覚障がい者との共同学習及び活動

090-2631-0393

三浦　博
内容 手賀沼に残る森林の自然保護活動

090-1265-0978

手話クラブ「ふきのとう」 04東部 19　風早北部

手賀沼里山クラブ 04東部 19　風早北部

柏市大井2297

作業着　昼食
毎月第１・第3金曜日、第2・第4土曜日の9：30～
14：00

柏市風早1-2-2　沼南社会福祉センター2階　ボランティア活動室

動きやすい服装、水分補給用の飲み物 毎週水曜日　9：00～13：00

加藤　美也子
内容

幼稚園・保育園等に人形劇の公演をしています。公演
に向けての練習や人形、その他の制作を行います。

04-7128-7765

竹下　仁志
内容 里山の整備、保全活動

090-9800-7696

人形劇サークル「てんとう虫」 04東部 19　風早北部

かしわ森遊会 03南部 15　増尾

柏市名戸ケ谷1343-1

無し 第１/第3　水曜日　AM10：00～

柏市豊四季台4-1-3　第21号棟　第106号室

特になし（演奏可能な方は楽器のみ持参のこ
と）

主として毎月第3土曜日（中止の場合あり）7月12月
は別途

畠山　文男
内容

高齢者対象のサロンやライブに出演し、演奏や話題提
供で楽しんでもらうことを主として実施しています。
時には話芸や手品などの企画してますよ。090-5769-9392

新沢　政之
内容

例会で手品を習得し、高齢者施設などを訪問し手品披
露。(慰問)

mshinzawa999@gmail.com

柏軽音楽アカデミー 02中央 08　豊四季台

TOMAC 02中央 07　柏中央

例会はアミュぜ柏　慰問は施設からの要請に応じて実施

特になし
例会は毎月第1、3土曜日　9：30～11：30  慰問は
施設からの要請に応じて行う
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分類
1

ボランティア団体等

13 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 ● 高校 ●
専門
大学 一般

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

14

14 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高）
● 中学 ● 高校 ●

専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

15

15 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
●

小学
（高）

● 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

16

16 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 専門
大学 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

17

17 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

18

18 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 専門
大学 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

19

柏市こどもルーム

なし ルームからの依頼日(事前連絡有り)

金野　明彦
内容 こどもルームスタッフの手伝い

080-5053-1002

菊池　洋子
内容 こども向けのコンサート

yokoflute19390@gmail.com

ルームボラ柏 05市内外 22　市内外

Chloris Music 05市内外 22　市内外

柏・柏の葉等（詳細はお問い合わせください）

特になし 不定期（木曜日・土曜日）

大堀川

会で用意
個人の都合で実施。集団活動は原則としてありませ
ん。

髙橋　利郎
内容 大堀川でのごみ拾い、草刈り

090-9293-9261

小齋　隆宜
内容

”北柏”で楽しくなる企画をやってます。そして毎月
２回は森の整備！愛しくなります♡

090-3967-3437

大堀川の景観を良くする会 05市内外 22　市内外

北柏楽しいことやっちゃおうプロジェクト 05市内外 22　市内外

北柏周辺（色々あります）

汚れてもいい恰好 毎月第１日曜、第３土曜の午後　イベントは随時

イベントにより異なります。

イベントにより異なります。 イベントにより異なります。

多世代交流担当　岩田、国松、江里口
内容

当日のイベント運営のお手伝い（内容はイベント毎に
異なります）。まずは、お問い合わせ下さい。

04-7163-9001

杉田　吉文
内容

里山の整備をやりながら山野草とかを観察し、自然の
中でのんびり過ごして心身の活性化を図る。

04-7193-7456

柏ワガママLab（柏社協） 05市内外 22　市内外

大島田里山クラブ 04東部 19　風早北部

柏市大島田440-1　沼南近隣センター（ひまわりプラザ）裏にある駐車場近くの森

特になし お問い合わせください
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分類
1

ボランティア団体等

19 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

20

20 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

21

21 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
●

小学
（高）

● 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

22

22 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高）
● 中学 ● 高校 ●

専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

ご自宅・イベント先

内容により相談 イベント・随時　相談の上

豊田　裕美子
内容 イベント用パーツ作成・教室スタッフ・搬送スタッフ

080-5182-4396

髙田　竜成
内容

明原周辺の子どもを中心としたまちづくり活動（ハー
ド、ソフト両面を企画）

090-5392-9064

リンデン　～千の用途をもつ樹～ 05市内外 22　市内外

CFC Studio 05市内外 22　市内外

明原周辺

適宜指示 適宜

柏市豊四季台4-1-19　豊四季台地域活動館

エプロン 偶数月第1土曜日

粉川ひとみ
内容

スイーツデコ体験を通して、地域の方々と交流しま
す。

080-7744-0038

黒田　逸実
内容 レコードをかけて聴いてもらう音楽回想法活動

090-6810-5338

マロングラッセ 05市内外 22　市内外

クロダマハウス 05市内外 22　市内外

柏市松戸市のサロン会場、デイサービス等

なし 主に平日　14：00～15：00
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分類
1

1 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高） 中学 高校 専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

2

2 施設・団体

受け入れ対象
小学

（低）
小学

（高）
● 中学 ● 高校 ●

専門
大学

● 一般 ●

活動場所

持ち物 日時

担当者

連絡先

高橋　章二
内容 イベントの運営補助

090-1764-1537

宮﨑　泰雄
内容

地域住民の憩いの場の提供を2006年から始めていま
す。　多くのボランティアに支えられて活動をしてい
ます。フレイル予防にもなります。yasuo-miyazaki@jcom.zaq.ne.jp

柏市ひばりが丘町会 02中央 13　永楽台

地域関係

コミュニティルーム　はなみずき 01北部 01　田中

柏市花野井１８１１　柏ビレジ商店街内

前掛け、マスク、 月～水、金、土　10：30～16：30

当町会周辺

無し 毎年変わります。
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