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No. グループ名 演目・活動内容 謝金 内訳等 依頼者が準備するもの 送迎 施設への伝達・共有事項

4
ミニシアターはら
ぺこくん

お話し会、人形劇、絵本の読み語り紙
芝居、影絵、手遊び、歌、クイズゲーム
などの上演。

必要→
要交通費。イベント内容、規
模によって出演料が必要と
なる場合があります。

0
どちらで
もよい

0

5
ふれあい囲碁か
しわ

福祉施設、小中学校、幼稚園、保育園
等で囲碁の道具を使った石取りゲーム
を実践。

不要 0
ホワイトボード、（マグネット碁盤
を貼れるもの）

不要
活動中のスケジュールと調整さ
せていただく場合があります。

16
青・少年ボラン
ティアDTVC

・福祉施設でのボランティア活動　・地
域行事への参加（フェイスペイント、交
流）　・地域子ども教室への参加協力
（紙芝居等）

必要 1人あたり100円 特にナシ 不要 0

26 ＴＯＭＡＣ マジック（演技およびマジック教室など）
どちらで
もよい

謝礼をいただければ会運営
費として非常に助かります。

テーブル、CDプレーヤー、マイ
クなど事前に相談（必須ではな
い）

不要 0

39 レスポワール３０ ハンドベルの演奏
どちらで
もよい

交通費等 0
どちらで
もよい

0

42
朗読ボランティア
「うぐいすの会」

視覚障がい者に対するCD送付。視覚
障がい者との交流会、朗読を楽しむ会
（視覚障害者協会主催）に参加

どちらで
もよい

0 0
どちらで
もよい

0

55 カトレアの会
300曲くらいの中から、演歌、唱歌、童
謡等を大正琴に合わせて歌って頂きま
す。

不要 0 机、椅子、電源 必要 0

58
南京玉すだれ竹
の会

福祉施設、地域の行事参加、南京玉す
だれの実演、ハンドベル演奏等

不要 0 カセットデッキ、長机等
どちらで
もよい

可能であれば送迎をお願いい
たします。

66 ひまわりの会
南京玉すだれ、健康体操、紙芝居、手
遊び等

どちらで
もよい

0 特にナシ 不要 0

67
歌謡バンド　どれ
み

懐かしい歌謡曲をみなさんで唄います
どちらで
もよい

0 テーブル1、イス4～5脚 不要
カラオケ機器は団体が持ち込
みます。

69
人形劇サークル
「てんとう虫」

手づくりの人形をつかっての人形劇を
行います。30分～1時間の間で調整で
きます。

必要→ 交通費程度 要相談 不要

公演依頼は水曜日限定。公演
前にセッティングの為1時間は
必要です。撤収は30分ほどで
す。駐車スペースも必要です。

77 柏マジッククラブ マジックの披露
どちらで
もよい

0
事前の打合せ時にお伝えしま
す。

どちらで
もよい

別途出演条件についてご案内
あり。ボランティアセンターにお
声がけください。

82 秀麗会大津ヶ丘
日本の有名な民謡の踊り　（例）よさこ
い鳴子、花笠音頭、大漁唄いこみなど

不要 0
マイク１本用意して下さればOK
です。

不要 0

91 アロマドンナ
アロマオイルを使用したハンドトリートメ
ント、講座の実施

必要→
オイル代として実費100円。
要交通費

0 0 0

92
柏福祉会　手話
ソング部

[手芸サークル部]作品作り、イベント参
加　[手話ソング部]施設訪問

どちらで
もよい

0 特になし
どちらで
もよい

0

96
レインボウ飛鳥カ
ントリーダンス・ク
ラブ

音楽に合わせてカントリーダンスを踊り
ます。入居者の方にも簡単なステップ
を踊ってもらいフレイル予防に繋げま
す。

不要 0 電源 不要 0

99
青森ねぶたファ
ンクラブ　四神会

青森ねぶたのお囃子と跳人（はねと＝
踊り）など、楽しい時間を過ごします

どちらで
もよい

交通費等補助頂けるとあり
がたいです。

ハンドマイク１～２本 不要
お祭りですので、スタッフの
方々の参加がありがたいです。

104
アンサンブル遊
音

コーラス 必要→ 楽譜代　1000円 マイク、長テーブル 必須 0

106
友愛うたクラブあ
けぼの

カラオケ・唱歌・ハーモニカ（高齢者向
け）、シニア体操

どちらで
もよい

0 カラオケ機材
どちらで
もよい

カラオケ機材必要

107
チェリーブロッサ
ム

歌・オペラアリア 不要 0 ピアノ又はキーボード 不要 0

108
うたのお届け便
「とまと」

童謡・懐メロ・歌謡曲等の披露
どちらで
もよい

0 ピアノ、もしくはエレクトーン
どちらで
もよい

訪問は水・木曜以外

110
エーデルワイス
ハーモニカクラブ

ハーモニカ演奏（高齢者向け）
どちらで
もよい

0 特になし 0 ２か月前に依頼

111 プロジェクトＴ
読み聞かせ、マジック、紙芝居、手あそ
び、ハーモニカとギター

どちらで
もよい

0 0 必要 0

116
沼南ハーモニカ
サークルボラン
ティアグループ

童謡・唱歌・懐かしい歌謡曲など、ハー
モニカに合わせて歌って頂きます。
ハーモニカ演奏も行います。

どちらで
もよい

0
人数分の椅子のご用意をおね
がいします。

必要
駅から徒歩での訪問が困難な
場合は、送迎必須とさせて頂き
ます。

117
笑いヨガくらぶタ
ンタン

笑いヨガによる交流
どちらで
もよい

交通費
ホワイトボードの周りに椅子を
円陣に置いて頂きます。（不可
の場合も対応できます）

必要
施設からのご依頼の場合、ス
タッフさんもご参加をお願いしま
す。

118
ボランティアグ
ループなばな会

国立長寿医療センター開発、認知症予
防プログラム「コグニサイズ」を「笑って
はじけて物忘れ予防・脳活プログラム
コグニサイズ」をモットーに楽しく提供し
ます。

必要→
消耗品費、交通費（一人
1,000円）

ホワイトボード、ボード用のペン
（赤、黒）

不要 0

120
柏・笑いヨガクラ
ブ

笑いヨガの実践。笑いの健康体操、心
と体の健康が実感できます。

不要 0 特にありません。 不要 0

121 Ｙ’ｓハモニカ
ハーモニカで童謡や歌謡曲を演奏しま
す。皆様で一緒に歌いましょう。草笛、
マジックもあり。

不要 0 なし 不要
２か月前にご依頼ください。訪
問は水曜日以外。

122
秀麗会柏根戸教
室

民謡舞踊、盆踊りの参加(高齢者施設、
地域行事での活動)

どちらで
もよい

0 ラジカセの準備
どちらで
もよい

0

126 クロダマハウス
シングル盤レコードを持ち込んで、レ
コード演奏します。

必要→ 交通費、JASRAC支払い 長机１台 不要
事前リクエストがある場合には
２日前迄に知らせてください。

127 ピノキオクラブ
自然素材で作る工作（児童向け、高齢
者施設でも活動可）

どちらで
もよい

予算応相談。不定期
事前打ち合わせの際にお伝え
します

どちらで
もよい

0

132 朗読「語り草」
①お口の体操。発声練習   ②紙芝居
や民話など  ③朗読劇   ④皆で歌いま
しょう。手遊び等々

不要 0

①音楽CDを流す設備・CDカ
セット   ②歌詞カードやプログラ
ム持参しますので、人数分コ
ピーお願いします。

どちらで
もよい

0

136
バルーン・バルー
ン

バルーンアート作品作成のパフォーマ
ン、体験、作品のプレゼント

必要→ バルーンの材料費として 長テーブル 不要 0

138
福祉朗読ハルの
会

小説・絵本・紙芝居などの朗読
どちらで
もよい

0 特にありません。
どちらで
もよい

0

141
ギターアンサンブ
ル・リフレ

皆さまが楽しく歌えるギター演奏を行い
ます。

どちらで
もよい

0 椅子６脚、駐車スペース4台 不要 0
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143 歌の散歩道
懐メロや童謡等を生バンドで、メンバー
又は参加者に歌ってもらう活動です。
エレキバンドを使用。

不要 0 椅子10脚程度 不要
メンバーに有職者が多く、ご依
頼に応えられないことが有りま
す

148 マロングラッセ スイーツデコ体験を通して交流します。 必要→ 材料費
材料搬入のため、駐車場1台分
と作業テーブルの他に準備用
テーブル１台

不要
日程調整や材料準備のため、
2ヶ月位前までにご依頼いただ
けるとありがたいです。

151
介護予防フラダ
ンス　アロハ参加
型

座ってもできるフラダンスを楽しむ。フラ
ダンスを歌いながら楽しむ

どちらで
もよい

0 ＣＤプレーヤー
どちらで
もよい

0

152
人形劇サークル
ありえってぃ

人形劇やパネルシアター歌など
どちらで
もよい

0 0 不要 0

153
まつばバルーン
クラブ

バルーンアート 必要→ バルーンの材料代 特にナシ
どちらで
もよい

0

158
柏❤ふまねっと
サポーターズ

ふまねっと運動（ネットを踏まないように
歩く運動）

不要 0 参加者用の椅子 不要 0

161
Drum Circle-
Beat@Kashiwa

南アフリカの太鼓や様々な打楽器を鳴
らして楽しむ参加型イベントです。

必要→
１回目は無料です。２回目以
降は1,000円

楽器を社協から借りてください。 不要 前日までに打合せ

163 Ｙｕ．Ｎａ．+ 楽器演奏　他 必要→ 交通費、演奏謝礼
ピアノ（電子ピアノ、アップライト
等可　88鍵のもの）

不要 0

165
おかめひょっとこ
（南京玉すだれ）

南京玉すだれの演技を楽しんでいただ
きたいです。小さい玉すだれを使って、
ご一緒に玉すだれを体験してみません
か？

どちらで
もよい

0 ・CDプレーヤー 必要
衣装に着替えるためのお部屋
をお借りしたいです。

168 ぞうさんのしっぽ
絵本の読み聞かせや、手遊びや、歌な
どをみなさんと。

不要 0 机、椅子一脚 不要 0

170
リコーダーアンサ
ンブル♫フーガ♫

良く知っている曲をメインに、リコーダー
を演奏し、一緒に歌ったりします。

どちらで
もよい

0 椅子
どちらで
もよい

送迎は可能であればありがた
いです。

172
とこなつ音楽クラ
ブ

昭和から最新の曲まで、ポップス、
フォークなどを演奏します。

どちらで
もよい

0 電源 不要 0

173

防災ボランティア
チーム　地域「情
報防災」プロジェ
クト

防災教育、講座･講演、研修への講師
派遣、ワークショップ。地域、学校、団
体等における防災に関する問題点・課
題について参加者と一緒に検証し、解
決・対応策についてアドバイス。

どちらで
もよい

0 特になし 不要 0

177 ルームボラ柏
工作教室、大型紙芝居等　事前打ち合
わせの上実施します。

必要→
工作教室は材料費がかかり
ます

事前に打ち合わせを行います。 不要
「こどもルーム」の施設限定で、
ボランティア活動を実施します。

179
柏ドリーム手話ソ
ング

手話ソング
どちらで
もよい

0 ＣＤプレーヤー 不要
副会長の携帯電話、又はメー
ルでやり取りさせて頂きます。

181 KASHIWA NOTE コンサート、楽器体験 必要→ 交通費など 事前に打ち合わせを行います。
どちらで
もよい

0

185
フレイルサポー
ター・フレイル予
防広報委員会

駅、サロン、商業施設等でのミニフレイ
ルチェックの実施。認知症予防のため
のコグニサイズ等の実施

どちらで
もよい

0 0
どちらで
もよい

0

187 歩々歩の会
地域高齢者に運動、ゲーム、コグニサ
イズ、笑いを提供し、認知症やフレイル
予防の一助とする

不要 0 特になし 不要 0

190 CAPなのはな

CAPおとなワークショップ（120分）。子
どもを取り巻く様々な暴力から、子ども
を守るために何が出来るか、参加型形
式でお伝えします。

必要→ 30,000円
会場、当日レジュメ（人数分の
印刷）、ホワイトボード、状況に
よりマイク

不要 0

197
柏軽音楽アカデ
ミー

本会には多くの参加クラブやバンドが
あり、個人で登録されている方もおられ
ます。それぞれの特長を生かした演奏
となりますのでお問い合わせください。
（ハワイアン、ロック、ジャズ、ポップス、
歌謡等）

どちらで
もよい

基本ボランティアなので不要
です。歌詞カード等が必要な
時は実費対応です。

電源（100V、15A）、他にカラオ
ケセット、マイク等あればお借り
します。

どちらで
もよい

訪問前に打合せをさせて頂きま
す。曲目の希望、対象年齢等を
伺った上で、バンドを紹介させ
て頂きます。

199
柏かなりやハー
モニカ

ハーモニカ演奏（歌に合わせて伴奏し
ます）。童謡、唱歌、抒情歌等が得意で
す。

不要 0
人数分の椅子のご用意をおね
がいします。

必要
出来れば控室があればありが
たいです。


