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　■利用者：こうすけくん(3歳)のお母さん

はぐはぐひろば沼南は、普段遊びに来ている場所なので、
預けるのにとても安心感があります。上の子の学校行事や
リフレッシュしたい時に利用しています。子どもに「明日
は、ママはお出かけだから、ぞうさんルームだよ」と話す
と、「やったぁ！せんせいとあそぶっ♪」と喜んでいまし
た。私はリフレッシュをすると、また子育てを頑張ろう！
とチカラをもらえます。親子共々感謝しています。

ぞうさんルームで
あ・そ・ぼ・ っ♪
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あ・そ・ぼ・ っ♪あ・そ・ぼ・あ・そ・ぼ・ああ・そ・ぼ・ああ・そ・ぼ・そあ・そ・ぼ・そ

　■協力会員：加畑和美さん

最高に楽しい3時間でした。たくさんのおもちゃがある
ひろばで、ブロックを使って鉄砲を作り、目に見えない
悪者と戦ったり、おままごとで遊んだりと、こうすけく
んと素敵な時間を過ごしました。ぞうさんルームは、都
合の良い時に協力していますが、また次回が待ち遠し
いです。



Z O S A N T S U S H I N

ぞうさんルームってどんなところ？
はぐはぐひろば沼南にて、協力会員が、

お子さまを３時間お預かりしていま

す。はぐはぐひろば沼南は、たくさんの

遊具と、優しいスタッフのいる楽しい

場所です。

ぞうさんルーム  協力会員募集♪
側にスタッフもいるので、安心して活動することが出来ます。報酬

は直接お問い合わせください。来年度から一部、3時間から6時間

に拡充する予定です。「私も協力してみたい！」 という方は、 
ぜひセンターまでご一報ください。

●日　時　毎週金曜日、第1火曜日、第3火曜日 【1日4名定員】
　　　　　10：00～16：00の3時間
●場　所　はぐはぐひろば沼南 （沼南社会福祉センター2階）
●利用料　1,000円
●対　象　未就学児 （生後6か月以上）、柏市在住、在勤の方
●予　約　電話、窓口予約 （1か月前～3日前まで）

　

利用者の声

●預けるのが不安だったけど、子どもも楽しく
　過ごせたようで安心しました。
●子どもを預けることに後ろめたい気持ちが
　あったけど、子どもも楽しい時間を過ごせた
　ようで良かったです。

協力会員の声

●ぞうさんルームは、初対面のお子さんを預かる
　ので、心配だったが、側にスタッフの方もいて
　安心 。楽しく過ごしました。何より、子どもが
　可愛かったです。
●短時間なので、子どもと仲良くなれるかな？と
　思っていたけど、お膝の上に乗ってきたり、
　「向こうのおもちゃで遊ぼう」 と私の手を引
　っ張ってくれたりして、とても可愛らしく充
　実した時間を過ごすことができました。
●日常のことを忘れて、子どもと楽しい癒される
　時間を過ごしました。

ファミサポは、会員同士の助け合い活動(ボランティア)

ファミサポの活動は、お仕事
ではありません。
ファミサポはベビーシッター

等と勘違いされやすいですが、「困った時に助け
てくださるご近所さん」です。
毎回、気持ちの良い援助を行えるよう、お互い感
謝の気持ちを大切にしましょう。

援助の日時が決まっていない援助依頼の場合、受け
てくださる協力会員が見つかれば、ご紹介が可能で
す。しかし、ファミサポは、会員同士の助け合い活動
となるため、援助の確約をするものではありません。
※お願いしたい日に協力会員の予定が空いていれ
　ば、援助を受けることができます。

ファミサポ
からのお願い

【これから依頼をお考えの利用会員へ】

※感染防止のため、1日2名定員に縮小し、時間は10時～、
　13時～の3時間となります。皆さまに検温と消毒のご協力
　をいただいております。
　施設のおもちゃ等は、1日に数回消毒をしています。



ぞ う さ ん 通 信

研修の報告研修の報告
今回は、柏市消防局の女性消防士『にじいろ救命女子』を講師に迎
え、研修が行われました。柏市で実際にあった事例の話や、乳幼児
が突発的に熱性けいれんを起こした際の対処法、異物を飲み込ん
でしまった時の除去方法、AEDの使用方法等、たくさんのことを
教えていただきました。

12月2日（水）・3日（木）　幼児安全法

援助の支払いが済むと、 協力会員はセンターへ活動報告書を提出する
ことになっています。市に報告しているため
提出期限が決まっています。

すみやかな支払いをお願いい
たします。
月内にご準備頂き、月末まで
には、必ずお支払いください。

いつもご協力ありがとうございます。
今年も期日までに提出をお願いします。

利用会員へ

協力会員へ

重要 活動報告書提出のお願い

 1月に行った援助
      →2月5日までに提出

 2月に行った援助
      →3月5日までに提出

 3月に行った援助
　　→4月5日までに提出

活動報告書の提出先

センターもしくは
地区リーダーの自宅

受講者の感想

●緊急時になったら、どれだけ冷静に対応できるか分かりません
　が、講習を受けているのと受けていないのでは、受けている方
　がずっと冷静に対応できると思いました。
　とても為になる1日でした。ありがとうございました。
●ストッキング技、目からウロコでした。
●もっとはやくこの研修を受けていたら、子どもが喉を詰まらせ
　た時に慌てずに対処できたと思います。

Ｑ.毎週水曜日、
５歳のあおいちゃ
んを19時30分に
保育園へお迎えに
行き、自宅で預か
っています。
お母さんが21時にお迎えに来ま
す。報酬はいくらでしょう？

報酬の

計算大丈夫？

今回受講出来なかった方は、2年に1回の
受講を奨めていますので、来年度ぜひ受講
してください。

ウイルス
感染症の対応
について

●活動を実施する場合は、マスク着
　用、手洗い等、感染症対策をお願 
　いします。

●お互いを思いやり、無理をせず体調等に不安が見られ
　る場合は、利用・活動を控えてください。
●利用会員の子どもが通う幼稚園や保育園および学校
　が、休園・休校になった場合の援助は、中止となります。
　詳しくは、2020年７月1日以降に送付のガイドライ
　ンをご覧ください。

今後、緊急時の連絡、情報の提供を
メールで配信いたします。登録に
関するご案内を、協力（両方）会員
より順次、発送いたします。登録のご
協力をお願いいたします。
●協力（両方）会員…1月15日のぞうさん通信にて同封
●利用会員　　　…4月15日のぞうさん通信にて同封

会員向け
メール配信サービスを始めます 

感染症対策
キットを
ご用意しました

協力（両方）会員へ、マウスシール
ドとアルコールハンドジェルを
お渡ししております。

ファミサポの
事務所まで来て
いただける方、大歓迎です。
ご連絡お待ちしております。

利用会員から両方会員になりませんか？

                                                      ● 基礎研修会 ● 
研修会に参加すると、協力(両方)会員として登録でき
ます。研修会では、保育士、看護師等の話を聞くことが
でき、ご自分の子育てに役立つ情報があるかもしれま
せん。1日受講するのは、難しいという方はお気軽にご
相談ください。
　　　●日時　2月6日（土）　9：30～15：30
　　　●場所　いきいきプラザ　2階研修室

予約制



●日　時　2月17日(水)　
　　　　　13:30～15:00
●場　所　アミュゼ柏　
　　　　　2階　会議室B
●講　師　ぶるーむの風診療所
 　院長　清水　純　先生
●内　容　
　清水先生は、小児科医として様々な障がいをもつ
　子の医療支援や相談業務に従事されています。
　今回は、私たちが知っているようで知らない、
　発達障がいの子どもの療育について具体的な事
　例をもとにお話しいただきます。
　あたたかく包み込んでくださる先生から、療育に
　ついて楽しく学びましょう。

Z O S A N T S U S H I N

最初の1時間で20時を超えるため、1時間当
たり800円となります。
800円×1.5時間なので1,200円です。

報酬 の計算 答え　1,200円

フォローアップ研修のお知らせフォローアップ研修のお知らせ

●日　時　2月17日(水)　
　　　　　13:30～15:00

学ぼう！療育 こどもの遊び＆
協力（両方）会員
交流会

●日　時　3月16日(火)
　【第一部】こどもの遊び 　
　　　　　9：30～10：50
　【第二部】交流会　11：00～12：00　
●場　所　いきいきプラザ２階　研修室
●持ち物　ハサミ、持ち帰る袋
●内　容　
　第一部の講師は、おもちゃコンサルタントマス
　ターとして活躍されている細田由起子先生で
　す。当日は身近なものを使って、簡単にできる
　おもちゃを作成し、その遊び方を教えていただ
　きます。第二部は、協力（両方）会員限定の交流会
　を行います。ヒヤリ・ハット事例を通して、ファ
　ミサポの仲間とお話ししませんか。

10年間ありがとうございます
11月9日（月）に感謝状贈呈式と親睦会を行い、
感謝状と記念品のマグカップを贈呈いたしました。
その後、親睦会にて、地区リーダーと一緒に仕掛け
絵本作りをしました。

これからもよろしくお願いいたします
小澤陽子　藤澤静子　佐藤妙子　佐々木和子
長内周子　酒井克代　福岡なつ　玉井佳子　
　　　　　　　　　　　　　　　     （敬称略）10年表彰者・山下局長・藤田課長

～笑顔の扉を
　ひらくために～

車のチャイルドロックについて
子どもが誤って車内からドアを
開けられないように、後部ドアに
は、ロックが掛けられるようにな
っています。活用をして子どもを
守りましょう。

要予約要予約

細田先生
清水先生




