
申込方法
ほのぼのプラザますおへ
電話：（7170-5570）
FAX：（7171-6611）、
Ｍａｉｌ：

（kaigoyobou@kashiwa
-shakyo.or.jp）で必要な
紙面のタイトル、必要部
数と団体名、担当者名、
連絡先をお伝えください。
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冬特別号

介護予防ミニコミ誌

柏市社会福祉協議会
介護予防センター

〒277-0051 加賀3-16-8
℡ 04-7170-5570

KAIGO-YOBOU KAIGO-YOBOU KAIGO-YOBOU

KAIGO-YOBOU KAIGO-YOBOU KAIGO-YOBOU

介護予防センターからの

地域活動応援ツールの活用方法
その１ 介護予防紙面講座

～人の健康は人とのつながりが必須と言われています。コロナ禍でつながりが希薄に
なったことで、元気を失っている人があなたの周りにいるかもしれません～
介護予防センターでは、「人が人を気にかける」行動を応援するため、紙面講座を作成し
ています。
「お手紙と一緒に、最近お会いしていない人にお渡ししたい！」などの理由により紙面講
座を希望される方は、介護予防センターから郵送もしくは、ほのぼのプラザますお窓口等
にて差し上げます。
事前に申込ください。（サロン等団体へは郵送も行います）

Vol.1 川柳で今の
思いを伝えよう

Vol.２ 運動不足解消
1分間トレーニング

Vol.３ 良質な睡眠を
促す体操講座

Vol.４ ヨーガの呼吸
と動きで免疫アップ

Vol.５ 暇つぶし
レクリェーション

Vol.６ コグニサイズ
で認知症予防

Vol.７ 椅子を使って
簡単ストレッチ



その２ YoutubeやDVD動画を使って
サロンで 講座を開催しよう。

Youtubeチャンネルの
視聴方法
①パソコンやスマホを使用して
インターネットで
「かしわ地域まるごと健康

ちゃんねる」と検索。
②柏社協ホームページから
視聴したい動画のタイトルを
クリックする

スムーズに動けるからだづくり
講師 本井傳悟 氏

（５２分１２秒）

川柳で今の思いを伝えよう
講師 上鈴木 春枝 氏

（９５分２１秒）

元気がもらえるストレッチ＆筋トレ
講師 佐々木 務代 氏

（２８分５８秒）

やさしいエアロビクス
講師 佐々木 務代 氏

（１５分０５秒）

DVDの貸出も可能です。
ほのぼのプラザますお（☎7170-5570）
へお問い合わせください。
※介護予防グッズとしてサロン等

団体へ貸し出し可能です。

その３
介護予防センターメール配信で情報をゲットしよう。
サロン活動をされている皆様に直接情報を発信する手段の

ひとつとして、メール配信のしくみをつくりました。

配信内容
・紙面講座の案内
・動画講座の案内
・介護予防グッズの情報
・介護予防講座情報
・メール限定ミニコラムなど

登録申込方法
①kaigoyobou@kashiwa-shakyo.or.jp
に「メール配信登録希望」というタイトルで、文面
に氏名、所属団体、社会参加（ボランティア）活動
内容、を記載のうえ、メール送信ください。
②当センターより、メール登録の返信をいたします。
【配信方法】
介護予防センターから直接メール（BCC)で配信

介護予防センターでは、サロン
などの団体に介護予防グッズを
貸し出しております。
ほのぼのプラザますお
（☎7170-5570）までお電話に
てご相談、お申込ください。

その４ 居場所づくりに介護予防グッズを活用しよう

介護予防グッズのリストは
ホームページをチェック♪


