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みつける！つながる！ひろがる！ 
 

      １０月８日（日） 
      秋の青空のもと、「庭木剪定体験講座」を 
      開催しました。 
    当日は１５名の方に参加していただきました。 

    島村造園の島村さんに、丁寧に枝木の説明、剪定方法などを教えて 

    頂き、剪定体験を行いました。たすけあい活動団体についてもご紹介 

    させていただきました。 

     

☀講座報告☀ 

  

【エリア】しいの木台 
【協力会員】約２５人 
【活動】ゴミ出し・植木の枝落とし 
     草取り・買物代行・ 
     電球や電池交換 

ハートがいっぱい！ 
お困りの高齢者を 
お手伝いします！ 

ふれあいを笑顔に！ 

60代から80代の方、活躍中！ 

ハートフル高柳 

【参加者の声♪】 

   ・説明が分かりやすく、楽しい雰囲気でした 
   ・刃物の研ぎ方等も教えてもらって良かった 
   ・剪定の仕方は難しいと感じた 等 

 

中ノ牧ふれあいサポート 

※まずは、風早南部ちいき いきいきセンターまでご相談下さい♪ 

【エリア】高柳 
【協力会員】約５０人 
【活動】ゴミ出し・草取り 
    （追加支援検討中） 

【エリア】中ノ牧自治会 
【協力会員】約１５人 
【活動】ゴミ出し 
    （追加支援検討中） 

♡ 



 

  

風早南部ちいき・いきいきセンターミニコミ誌 ちいき 2017.12.15 

 かしわお元気コールは、毎週水曜日１０～１２時の間にボランティアから 

５分程度の電話をおかけし、安否確認を行う柏市社会福祉協議会の事業です。 

・風早南部・手賀地域にお住まいの方 

・週に２回以上、医療福祉サービスを利用していない方 

・一人暮らし等で定期的な声かけを希望されている方 など 

  風早南部ちいき♡いきいきセンター（高柳近隣センター ２階） 

  電 話：０４-７１６０-６５１１／ 開設日：祝日を除く月・水・木 10～16時 

★申込・問い合わせ★ 

★お元気コールとは★ 

★利用対象★ 

 利用者の明るい声を 
聞けて、「自分自身も 

元気でいなくちゃ！」と 
励まされています！ 

利用者の明るい声が聞けて 

嬉しいです！自分自身も 

元気でいなくちゃ！と 

よい刺激をもらっています！ 

  

 現在、風早南部地域を 

担当している三浦が産休 

に入るため、H３０年１月 

より並木が新たに担当させ 

て頂くことになりました。 

 

並木 

三浦 

 楽しく、あたたかく、活力のある風早南部の 

地域づくりのお手伝いをさせていただくこと 

 を大変嬉しく思います！ 

  よろしくお願いいたします！（並木） 

！ まず確認 ! 

冷静 に！そして相談を！ 
 ①脅迫にも動揺しない！あわてない！ 

②家族にしかわからないことを質問しよう！ 

③電話を切って、事実かどうか確認！ 

④一人で判断せず、家族や警察・市に相談！ 

不審な電話があったら、すぐにお電話下さい！ 

柏警察署   ：０４－７１４８－０１１０ 

柏市防災安全課：０４－７１６７－１１１５  

風早南部ちいき♡いきいきセンター  


