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暮らしの支援・えんがわ 080-8081-7569 00　市内全域 0 0 ■ 0 ■ ■ ■ ■ 0 ■ ■ 0 市民 無 1,200円
利用会員登録者1時間1人1000
円、非登録者1時間1人1200円

たすけ合いの会シニアハウス柏 7133-3003 00　市内全域 0 ■ ■ ■ ■ ■ ■ 0 ■ ■ ■ 0 市民 1,000円 無 1時間1000円

タイムストック柏の会 090-9678-5792 00　市内全域

田中、西原、富
勢、豊四季台、
松葉、高田・
松ヶ崎、柏中央

■ ■ 0 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 応相談 市民 1,000円 1,000円
1時間につき900円、会員外･時
間外は1200円、交通費実費

パーソナルアシスタンス遊民 7157-2100 00　市内全域 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ■ ■

入院中の支援、
旅行付添、車い
すで外出する方
への介助

市民:高齢者、障害者、支援を
必要としている方

1,000円 無
1500円/時（料金表による）、
内容により相談

住まいるへるぷ 7174-8301 00　市内全域 0 0 0 ■ 0 0 0 0 0 0 0

手すり取り付
け、障子・網戸
の張替、家具の
移動

市民 無 1,000円 1時間1人1000円

柏ひまわり会 090-8318-2157 00　市内全域 0 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

庭木剪定、ペッ
トの散歩、障
子・網戸張替
え、工作・修繕
作業

市民 無 1,000円

1人1時間1000円、30分毎に500
円。交通費1人300円/回。屋外
作業は1人1時間1200円、30分
毎に600円。17時以降の作業は
各々200円・100円加算。※非
会員登録の場合は１時間につ
き200円加算。

認定NPO法人コミュニティケア街
ねっと　柏センター

7170-0939、 080-4382-8016 00　市内全域 0 ■ ■ 0 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■
病院の付添、
ペットのお世話

市民 無 無
平日（月～金）1時間1800円、
休日・祭日・時間外1時間2200
円

コープみらい　くらしのたすけあい
の会「おたがいさま」

0800-500-2647 00　市内全域 0 ■ ■ 0 ■ ■ ■ ■ ■ ■ 0
育児支援、通院
同行、花の水や
り、他

市民（コープみらい組合員） 1口500円 無 1時間1300円～、交通費実費

主な活動エリア

支援内容 利用要件

令和6年度たすけあいサービス等団体一覧

１　市内全域・複数コミュニティエリアの団体
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支援内容 利用要件基本情報

たすけあいSOS 080-9694-0421 00　市内全域 0 ■ 0 0 ■ ■ ■ ■ ■ 0 ■

買物・散歩・病
院の付添、入退
院のお世話、産
前産後のお世
話、留守番、相
談相手、外出の
介助、その他応
相談

市民 無 無
1時間1000円（延長は30分毎
500円）

さわやかサービス 7197-6400 00　市内全域 0 ■ ■ 0 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

産前産後の生活
支援、外出・食
事・排泄・更衣
等の軽微な介
助、車いす利用
者への福祉車両
での通院等の送
迎（介助者が必
要）

市民 無 無

生活援助は1時間900円（以降
30分毎に450円）、介護は1時
間1100円（以降30分毎に550
円）、移動は柏市内1回600
円・柏市外1回800円（片道を1
回とする）

NPO法人ホスピスケアを広める会
在宅サポート・さくら

7163-0634 00　市内全域 0 ■ 0 0 ■ ■ ■ ■ 0 ■ 0

通院時の付添、
在宅での看護・
介護・見守り、
アロマトリート
メント

市民 2,000円 無
看護・指圧・アロマトリート
メント　1時間2000円
介護・生活支援　1時間1300円

みちくさ生活サポート　ささえ～る 7138-5032 00　市内全域 0 0 ■ 0 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■
認知症の人の見
守り

市民 1000円 無

平日9:00～17:00 1時間1300
円、休日9:00～17:00 1時間
1600円
他時間外あり

SLFガーデンサポート 080-4058-1313 00　市内全域 0 0 ■ ■ 0 0 0 0 0 0 0 原則庭木の剪定 市民 無 無 下見により見積もりご提出

花いちりん柏 7148-7677 00　市内全域 0 ■ ■ ■ ■ 0 0 0 0 0 0

ホメオストレッ
チ、笑いヨガ、
窓ふき、家具の
移動、障子の張
替え等

市民 無 無

除草・剪定作業1時間1900円、
その他（ゴミ出し、買い物、
掃除、話し相手など）1時間
1400円


