
おりがみ

土曜ものつくり教室「ハーバリウム・香り袋作り」

DCBK「ドラム体験」

1 200円 2 3 無料 4 無料

5 100円 6 7 400円 8 100円 9 100円 10 初参加無料
無料 11 300円

12 無料 13 14 400円
400円 15 16 200円

200円 17 無料 18 400～600円
無料

19 無料 20 100円
400円 21 物販 22 100～300円

100円 23 500円 24 300円
100円 25 300円

無料

26 27 100円
無料 28 400円

400円 29 30 31

おりがみ

9:30～11:30
ブロック折り紙

かしわモノづくり
マルシェ

マドレーヌ。パン、野菜
など

柏おもちゃ病院

13:00～16:00

カラオケ入門

13:00～15:30 13:30～15:30 13:00～15:30
公開バンド練習

（紙風船） カラオケ入門 ふれあい 喫茶 「認知症の介護が
出来ますか」 歌声ハーモニカ

10:00～11:30

ふまねっと運動
ウンドウ 暮らしのお手伝い

（御用聞きの日） 介護・認知症の
家族と歩む会

脳トレコグニサイズ 脳トレコグニサイズ 

13:00～17:00 13:00～16:00

10:00～12:00 10:00～14:00 9:30～11:30 13:00～15:00 10:00～11:30

笑いヨガ 終活応援ルーム
「望」

エンディングノート

土曜ものつくり教室

公開バンド練習
（紙風船）

13:00～14:15 13:00～17:00

カラオケ入門 指ヨガ わたしの望みノートを
書いてみよう 午後の軽音楽

カラオケ入門 ひと押しのツボ

9:30～11:30 10:30～11:15

　　　　＆練り歩き 13:00～16:00 13:30～15:00

13:30～15:30 10:00～12:00

10:00～11:30
ここで親子育て
こいのぼり作り

caféひまわり くるるウォーク 脳トレコグニサイズ 

10:00～11:00 13:00～15:30 10:00～11:30 9:30～12:30

～野外で植物観察～
荒天の場合は室内

10:00～17:00 10:00～17:00 10:00～12:00

スマホ・ガラケー 公開バンド練習
（紙風船）

豊四季台植物愛好会

月 火 水 木 金

なんでも相談会

14:30～15:30
柏かなりやハーモニカ

公開練習

10:00～11:30
ドラム体験（DCBK)

５月 イ ベ ン ト calendar

ブロック折り紙

13:00～16:0013:00～17:00

☎０４－７１６３－９０００ ■５月１８日（土）

【担当：瀧澤・山田】 ■５月２７日（月）

土

　　お子様大歓迎のイベント
■５月９日（木）

日


