
地域
元気情報

藤⼼
地域
2024

⾃主防災⼦供会等
(数)

シニア
クラブ等(数)加⼊世帯数町会・⾃治会・区等

○61柏サンハイツ⾃治会1

○1817藤⼼第⼀町会2

○1(休会中)1260藤⼼第⼆町会3

○300藤⼼第三町会4

○101藤⼼グリーン団地町会5

○1100藤⼼葉貫台町会6

○98サンライフ柏台町会7

○11040柏楽園町会8

○89三愛町会9

○150逆井北町会10

○404逆井藤ノ台町会11

47ガーデンコート柏⾃治会12

○105ファミールハイツ逆井⾃治会13

○73藤⼼第四町会14

○3南部含む(1,405)逆井町会（藤⼼地区分）15

⽐率(%)⼈⼝(⼈)項⽬
ー14,445地域総⼈⼝
2.7388４歳以下
10.31,494１４歳以下
31.14,489６５歳以上
18.02,603７５歳以上
ー797要介護・要⽀援者

１

藤⼼近隣センター⼈⼝:2023年4⽉現在｜要介護・要⽀援者:2023年10⽉現在
市データをもとに柏市社会福祉協議会が独⾃に算出したものです。

加⼊世帯数は柏市へ届け出の数

【問合せ】04‐7163‐1200

この情報は,柏市社会福祉協議会のホーム
ページからダウンロードできます

（2024年3⽉発⾏）



⾼齢者・多世代向けサロン／通いの場

場所・住所開催⽇・時間名 称

みちくさ亭
(藤⼼1-29-12)

⽉〜⽊曜
11:00〜16:00カフェみちくさ亭1

逆井1-1-18⽕･⽔･⼟･⽇曜
10:00〜15:00逆井駅⻄⼝カフェひだまり2

藤⼼ふるさと会館
(藤⼼340-4)

偶数⽉第1⼟曜
13:00〜15:00つくしんぼ3

藤⼼近隣センター
(藤⼼4-1-11)

第1⽉曜
13:30〜15:00狐っぴょ4

個⼈宅第2⽉曜
13:00〜15:00カタクリ5

逆井ふるさと会館
(逆井515-1)

奇数⽉第1⽔曜
10:00〜15:00逆井福祉会6

柏楽園ふるさと会館
(逆井5-7-37)

第4⽊曜
13:00〜15:00ひまわり7

藤⼼近隣センター
(藤⼼4-1-11)

第2⽊曜
10:00〜12:00花⽔⽊8

柏楽園ふるさと会館
(逆井5-7-37)

⽔曜
9:30〜12:00サロンミモザ9

藤⼼第三ふるさと会館
(藤⼼4-3-18)

奇数⽉第4⽉曜
10:30〜11:30サロンあすなろ10

逆井ふるさと会館
(逆井515-1)

⽕曜
9:30〜11:30⻨の穂11

柏サンハイツ⾃治会 柏サ
ンハイツ66

奇数⽉第3⽉曜
13:30〜15:00たんぽぽ12

逆井ふるさと会館
(逆井515-1)

第1･3⾦曜
9:30〜11:30オリーブの集い13

２

⾼齢者・多世代向けサロン／通いの場とは
おしゃべりしたり、お茶を飲んだりして気楽に楽しく憩える場所づくりを⽬的としているところです。

このマークはフレイル予防ポイントの対象事業です



こども・⼦育て世代向けサロン／こどもの居場所

場所・住所開催⽇・時間名 称

藤⼼近隣センター
(藤⼼4-1-11)

第4⾦曜 ※3･10･12⽉を除く
10:00〜11:30ふれあい広場1

第1⾦曜⺟と⼦のつどい2

３

こども・⼦育て世代向けサロンとは
⼦育てをしている保護者の仲間づくり、⼦供の遊び場づくりを⽬的として開催しています。

こどもの居場所とは
⼤⼈たちがそばにいて、⼀緒にごはんやおやつを⾷べたり、宿題やおしゃべりをしたりするところです。



たすけあいサービス

問い合わせ先利⽤対象内 容名 称

7138-5032
藤⼼・増尾地区
⼤津ヶ丘地区住⺠
南部地域エリア

草取り,掃除,買物,洗濯,調理,
⾐替え,話し相⼿,外出付添,
認知症の⽅の⾒守り

みちくさ⽣活サポート
ささえ〜る1

４

たすけあいサービスとは
普段の暮らしの中でちょっとした困りごとを住⺠主体でたすけあうサービスです。

地域⽀えあい推進員

7163-1200
地域⽀えあい推進員は、住みなれたところで安⼼して暮
らし続けられる地域づくりを進めるため、各地域に配置
しています。また、様々な⽅と連携しながら、住⺠同⼠
の⽀えあい活動を⼀緒に考えていきます。

藤⼼地域⽀えあい推進員
（⽥辺祐司）1



藤⼼近隣センターサークル情報

開催⽇・時間内 容名 称

第3⼟曜
13:00〜16:00川柳川柳会新樹1

第3⽔曜
9:00〜12:00写真を通じ会員相互の親睦･撮影技術の向上フォトふじごころ2

社交ダンス｜費⽤:⼊会⾦1,000円アミティ3

⽔曜 13:00〜15:00
⼟曜 10:00〜12:00バレエ⼤⼈のバレエ「スワン」4

⽕曜
12:00〜15:00社交ダンス,カラオケ緑サークル5

⼟･⽇曜
12:00〜18:00囲碁藤⼼囲碁同好会6

第3⼟曜
15:00〜

⽂芸,作った⽂を先⽣に添削してもらう｜対
象:⽇本語が書ける⽅どなたでも｜費⽤:聴講
1,000円･添削込み3000円

かわせみ7

⼟曜⼜は⽇曜2回(別途連絡)
13:00〜15:00詩吟(漢詩･和歌･俳句･⾃由詩等)の練習藤⼼詩吟の会8

第1⾦曜
15:00〜18:00川柳川柳カトレア9

５

このマークはフレイル予防ポイントの対象事業です



体操・運動(近隣センター以外)

場所・住所開催⽇・時間内 容名 称

柏楽園ふるさと会館
(逆井5-7-37)

第2・4⽔曜
15:00〜16:00体操いきいき健康体操1

6



その他サークル等

場所・住所開催⽇・時間内 容名 称

柏楽園ふるさと会館
(逆井5-7-37)

第2･4⽇曜
13:00〜15:00

⼼の仏像を楽しく彫りま
しょう仏像彫刻同好会1

柏楽園ふるさと会館
(逆井5-7-37)

第1･2･4⽉曜
12:00〜15:00

コーラス(混声三部)｜詳細
は要問合せアンサンブル・ドレミファ2

藤⼼近隣センター
(藤⼼4-1-11)

⾦曜 10:00〜
11:00
第3⽔曜 9:30〜
11:30

花壇整備虹⾊はな倶楽部3

藤⼼近隣センター(藤⼼4-
1-11)⼜は酒井根近隣セン
ター(酒井根653-4)

⽕曜
10:00〜12:30

⼥性コーラス｜費⽤:⽉
4000円

コール・フルール
(酒井根グリーンコール)4

藤⼼第2ふるさと会館
(藤⼼2-24-18)

⽇曜(2回)
13:00〜16:00カラオケ藤寿会/カラオケ5

藤⼼第2ふるさと会館
(藤⼼2-24-18)

⽉曜(2回)
13:00〜16:00

組み⽴て式の雀卓(最⼤4
卓)藤寿会/健康⿇雀6

南部⽼⼈福祉センター
(藤⼼293-1)

第1･3⼟曜
13:00〜15:30茶道｜対象:60歳以上の⽅茶道裏千家「敬和会」7

逆井ふるさと会館
(逆井515-1)

第3⼟曜
12:00〜18:00⾼齢者⽀援百寿会8

逆井ふるさと会館
(逆井515-1)

第3⽔曜
9:00〜18:00⾼齢者⽀援菜花会9

7

このマークはフレイル予防ポイントの対象事業です



８

シニアクラブ

場所・住所⼊会要件主な内容名 称

藤⼼第2ふるさと会館
(藤⼼2-24-18)

〔対象〕
市内在住,60歳以上

〔問合せ〕
柏市シニアクラブ
連合会事務局
平⽇9:00-16:00
電話7138-5970

①⽉例会(情報交流･体操)⽉
1回
②カラオケ･健康⿇雀･スマ
ホ勉強会⽉2回

藤寿会1

柏市全域の情報につながります このマークはフレイル予防
ポイントの対象事業です

40歳以上の市⺠を対象に,「かし
わフレイル予防ポイントカード」
を発⾏しています。活動に参加し
て貯めたポイントは,WAONカー
ドとして買い物などに使えます。

カテゴリー別に活躍できる場を紹介して
います。また,検索可能なインターネッ
トの情報サイトにつながります。

社会福祉法⼈柏市社会福祉協議会

※サロン,通いの場,こどもの居場所,たすけあいサービス,サークル情報等は2023年12⽉現在
※時間は24時間表記です。⼀部の漢字は常⽤漢字などの表記とし,漢字情報がないときはカナ表記としています。
※掲載情報は細⼼の注意を払っておりますが,内容を保証するものではありません。活⽤にあたっては必ずご確認ください。


