
what   a  great  volunteer!!!

社会福祉法人柏市社会福祉協議会

ボランティアセンター

どこでボランティアするか探しましょう！

行ってみたい施設や団体に連絡しましょう！

活動が決まったらボランティアセンターに連絡しましょう！

活動にあわせてボランティア保険のご案内をします。

１ さ が す

れんらく

３ かにゅう

かつどう

TEL：04-7165-0880

FAX：04-7165-1355



　活動を希望する施設や団体に、まず連絡しましょう。

活動までの流れ

ステップ１

　冊子にある施設や団体を見て、希望する活動を探してみましょう。

ステップ２

ボランティアの心がまえとマナー

　連絡した時には、必ず名前、住所、連絡先を伝えましょう。

ステップ３

　活動先が決まったら、活動日・場所・持ち物などを必ず記録しましょう。

ステップ４

　活動先が決まったら、ボランティアセンターへご連絡ください。

　希望の活動にあわせてボランティア保険のご案内をします。

ステップ５　→　いざ活動です！

活動にあたって【注意事項】

１　活動日当日に急に都合が悪くなった時には、必ず活動先に連絡しましょう。

２　活動中に何らかの問題が発生した場合は、必ず活動先の職員やボランティアの

　方に、すぐに連絡・報告しましょう。

　（６）活動で知ったプライバシー（個人情報）は守りましょう

１　心がまえ

　（１）自分の意思で参加することが大切です（自発性・主体性）

　（２）みんなで協力し、学びあうことが大切です（社会性・連帯性）

　（３）対価は求めず、出会いや感動を得ることが大切です（無償性・無給性）

　（４）よりよい社会を自分たちで創る活動が大切です（先駆性・開拓性）

２　マナー

　（１）できることからはじめましょう

　（２）相手の気持ちを大切に

　（３）家族の理解と協力を得て、無理せず長く続けましょう

　（４）約束は守りましょう

　（５）謙虚（けんきょ）な気持ちと学ぶ姿勢を忘れずに
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社会福祉法人惠史会　吉野沢保育園

柏市子育て支援課　永楽台児童センター

社会福祉法人新柏会ヴィヴァン保育園

柏市子育て支援課　南部こどもの広場

晴山の森

柏市子育て支援課　高柳児童センター

施設等（児童関係）

も　く　じ

施設等（高齢関係）
デイサービスココファン柏花野井

かがやきデイサービス柏松葉

フレイル予防型デイサービス　星の子まなびや

北柏リハビリ総合病院・北柏ナーシングケアセンター

デイサービス　わたしん家

二次元コードで活
動場所を地図上で
確認できます。

特別養護老人ホーム八幡苑

和合同会社

デイサービスひまわり

グループホーム風早の里

社会福祉法人　沼風会

デイサービス　ぼくん家

社会福祉法人青葉会　第２こだま（第３こだま）

施設等（障害関係）
ALOHA KIDS SCHOOL 柏

二次元コードで活
動場所を地図上で
確認できます。

柏さくら幼稚園

柏市子育て支援課　布施遊戯室

Cozy Company（コージーカンパニー）

柏市子育て支援課　豊四季台児童センター

柏市子育て支援課　しこだ児童センター　

も　く　じ

二次元コードで活
動場所を地図上で
確認できます。

特定非営利活動法人NPOこどもすぺーす柏

ＭＯＡ健康法サークル

福祉ネットワーク水の輪　柏支部

南部林友会

手話クラブ　ふきのとう

Ｙ'sハモニカ

ボランティア団体等
コミュニティールームはなみずき

人形劇サークル「てんとう虫」

リンデン　～千の用途をもつ樹～

大堀川の水辺をきれいにする会

ルームボラ柏

二次元コードで活
動場所を地図上で
確認できます。



1

1

小学
（低）

●
小学

（高）
● 中学 ● 高校 ●

専門
大学

● 一般

2

2

小学
（低）

●
小学

（高）
● 中学 ● 高校 ●

専門
大学

● 一般

3

3

小学
（低）

小学
（高） 中学 ● 高校 ●

専門
大学

● 一般 ●

4

4

小学
（低）

小学
（高） 中学 高校 ●

専門
大学

● 一般 ●

5

担当者 持ち物

連絡先 メール kitakashiwa.sodanka@tensenkai.or.jp

内容
高齢者の方とのお話し相手や手作業の補助をする。入浴後のドライヤーお手伝い。お茶出しや配膳関係。その
他お手伝い。

大澤張宏

04-7169-8000

内容 高齢者のデイサービスでの介助補助。レクリエーション等の参加。ご利用高齢者様との交流等

施設・団体 北柏リハビリ総合病院・北柏ナーシングケアセンター

受け入れ対象

活動場所 柏市柏下265 日時 平日2～3時間程度

07　柏中央

受け入れ対象

活動場所
柏市根戸483-182　パレススクリプト北柏
101

日時
月～土曜日（日曜日定休）　9：15～17：
00内

担当者 持ち物
筆記用具　タオル　飲み物　室内履き　笑
顔！

連絡先 メール

担当者 持ち物 上履き、ジャージ、飲み物

連絡先 メール nagoyaka-kashiwamatsuba@ymmd.co.jp

内容
デイサービスのボランティア：午前中　個別の話し相手、脳トレ（塗り絵等）、配膳等の対応。午後:個別の話
し相手、レクリエーション、配膳等の対応

施設・団体 フレイル予防型デイサービス　星の子まなびや

分類

9：30～15：30（お好きな時間帯で可能で
す）

hananoi-ds@cocofump.co.jp

ご利用者様と一緒に活動（ゲーム・脳トレなど）への参加、またお話しをして過ごしていただきます（特技等
がありましたら披露していただくことも可）

柏市花野井3-1

施設・団体 かがやきデイサービス柏松葉

受け入れ対象

活動場所 松葉町3-2-8 日時 1日、午後のみ、2時間、応相談。

デイサービスココファン柏花野井

メール

内容

日時

連絡先

担当者 持ち物

活動場所

受け入れ対象

施設・団体

施設等（高齢関係）

04　松葉

04-7137-3270

04-7199-9585

林進吾

01　田中

上履き・飲み物・動きやすい服装人見　明子

080-5960-5036

06　富勢

稲村健利



1

分類 施設等（高齢関係）

5

小学
（低）

小学
（高）

● 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

6

6

小学
（低）

小学
（高） 中学 高校 ●

専門
大学

● 一般 ●

7

7

小学
（低）

●
小学

（高）
● 中学 ● 高校 ●

専門
大学

● 一般 ●

8

8

小学
（低）

小学
（高） 中学 ● 高校 ●

専門
大学

● 一般 ●

9

担当者 持ち物 上履き、エプロン、動きやすい恰好、水稲

連絡先 メール kazahaya@seizan-kai.jp

内容 入居されている認知症の高齢者の方とお話ししたりレクリエーションを行ったりします。

澁谷　美聖

04-7160-8175

内容 ご高齢者の通いの場でアットホームな雰囲気です。お話し相手や食事の配膳のお手伝い等をお願いします。

施設・団体 グループホーム風早の里

受け入れ対象

活動場所 柏市塚崎997-3 日時 9：00～13：00　又は　9：00～17：00

19　風早北部

受け入れ対象

活動場所 柏市大井1849-14 日時 平日、ご都合の良い時間帯でご相談下さい。

担当者 持ち物 上履き、マスク、水分

連絡先 メール day.s@himawari.kohola.jp

伊藤彰

04-7190-0423

担当者 持ち物 特になし

連絡先 メール shigetaka.hiramaru@nagomi.homes

内容 高齢者とのコミュニケーション

施設・団体 デイサービスひまわり

平丸 茂孝

090-9332-8853

19　風早北部

内容 高齢者が暮らす施設でレクやお話相手、掃除などをお願いします。

施設・団体 和合同会社

受け入れ対象

活動場所 柏市豊四季945-263 日時 14：00～16：00

10　新富

受け入れ対象

活動場所 柏市篠籠田1390 日時 お問い合わせください。

担当者 持ち物

連絡先 メール

福島

施設・団体 特別養護老人ホーム八幡苑 08　豊四季台



1

分類 施設等（高齢関係）

9

小学
（低）

●
小学

（高）
● 中学 ● 高校 ●

専門
大学

● 一般 ●

10

10

小学
（低）

小学
（高）

● 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

11

11

小学
（低）

小学
（高）

● 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

12

内容 高齢者の方達の、お話相手やレクリエーションのお手伝いをお願いします。

受け入れ対象

活動場所 柏市高南台2-2-11 日時
月～土曜日　10：00～16：00の間のお好
きな時間

担当者 持ち物 室内履き

連絡先 メール small_world_go@yahoo.co.jp04-7170-1992

嶋野　幸子

担当者 持ち物 室内履き

連絡先 メール small_world_go@yahoo.co.jp

内容 初めてでも大丈夫です。一緒に楽しく過ごしましょう！

施設・団体 デイサービス　わたしん家

嶋野　幸子

04-7170-1992

20　風早南部

内容
歌や踊り、楽器演奏などをご披露頂くボランティアさん、日常生活で必要なお掃除や食事の準備のお手伝い、
お話相手やイベントのお手伝いなど

施設・団体 デイサービス　ぼくん家

受け入れ対象

活動場所 柏市高南台2-1-4 日時
月～土曜日　10：00～16：00の間のお好
きな時間

20　風早南部

受け入れ対象

活動場所 柏市箕輪585 日時
日曜以外の9：00～16：00　詳細は個別に
ご相談

担当者 持ち物
上履き、日常生活のお手伝いの方は動きやす
い服装で。

連絡先 メール sien@shofuen.or.jp

佐久間尚実

04-7160-6800

施設・団体 社会福祉法人　沼風会 19　風早北部



1

1

小学
（低）

小学
（高）

● 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

2

2

小学
（低）

小学
（高） 中学 高校

専門
大学

● 一般 ●

3

利根川沿いの約1ｈaの広い畑で農作業を行う就労継続支援B型事業所です。ネギを中心に枝豆・オクラ・サトイ
モなどを作って販売しています。

内容

分類

施設・団体 社会福祉法人青葉会　第２こだま（第３こだま） 22　市内外

受け入れ対象

活動場所 我孫子市泉14-39 日時 平日8：30～17：30

施設等（障害関係）

施設・団体 ALOHA KIDS SCHOOL 柏 10　新富

受け入れ対象

活動場所 柏市南柏1-5-18 日時 10：00～17：00

担当者 竹達　勝之 持ち物 お弁当　飲み物

連絡先 04-7137-7442 メール kashiwa@aloha-plus-group.com

内容 集団活動　個別活動

担当者 三戸　裕美子 持ち物
長靴、汚れても良い服装、帽子、水筒、昼食
（コンビニ利用可）

連絡先 04-7128-5099 メール kodama3@aobakai-js.or.jp



1

1

小学
（低）

小学
（高） 中学 高校 ●

専門
大学

● 一般 ●

2

2

小学
（低）

小学
（高） 中学 高校

専門
大学

● 一般 ●

3

3

小学
（低）

小学
（高） 中学 高校 ●

専門
大学

● 一般 ●

4

4

小学
（低）

小学
（高） 中学 高校

専門
大学

● 一般 ●

5

内容 小学生との交流　環境整備など

受け入れ対象

活動場所 柏市かやの町2-26 日時
9：00～17：00のうち3時間程度（月曜
日，祝日休館）

担当者 持ち物
水分補給用飲み物，エプロン，上履き，動き
やすい服装

連絡先 メール info-jd1-c@city.kashiwa.chiba.jp

長島　恵子

04-7144-5363

担当者 持ち物
動きやすい服装で来てください。夏場は特に
着替えなども。

連絡先 メール info@cozyco.jp

内容
森の冒険あそび場（プレーパーク）で子どもたちと一緒に遊んだり、たき火や工作などをしている子どもたちを
見守ったりします。

施設・団体 柏市子育て支援課　豊四季台児童センター

090-4458-6811

08　豊四季台

松清智洋

内容 小学生との交流　環境整備など

施設・団体 Cozy Company（コージーカンパニー）

受け入れ対象

活動場所
柏市柏1031（Googleマップで「柏寺谷ツの
森」で検索してください）

日時 不定期（土曜日、月2～3回）

07　柏中央

活動場所 柏市布施1196-5　布施近隣センター内 日時
9：00～17：00のうち3時間程度（第3月
曜日は休室）

担当者 持ち物
水分補給用飲み物，エプロン，動きやすい服
装

連絡先 メール info-jd1-c@city.kashiwa.chiba.jp

長島　恵子

04-7135-3960

連絡先 メール

内容 保育

分類

施設・団体 柏市子育て支援課　布施遊戯室

受け入れ対象

施設・団体 柏さくら幼稚園

受け入れ対象

活動場所 柏市十余二248 日時 8：00～17：00

担当者 持ち物

施設等（児童関係）

05　高田･松ヶ崎

染谷祥之

06　富勢



1

分類 施設等（児童関係）

5

小学
（低）

小学
（高） 中学 高校

専門
大学

● 一般 ●

6

6

小学
（低）

小学
（高） 中学 ● 高校 ●

専門
大学

● 一般

7

7

小学
（低）

小学
（高） 中学 高校

専門
大学

● 一般 ●

8

8

小学
（低）

●
小学

（高）
● 中学 ● 高校 ●

専門
大学

● 一般 ●

9

内容 子どもとの関わり。遊び。生活の支援等

受け入れ対象

活動場所 柏市新柏2-6-4 日時 午前中

担当者 持ち物 上履き、外靴、着替え

連絡先 メール hoiku@vivan-home.jp

福田　慎一

04-7168-2525

担当者 持ち物
水分補給用飲み物，エプロン，動きやすい服
装

連絡先 メール info-jd1-c@city.kashiwa.chiba.jp

内容 小学生との交流　環境整備など

施設・団体 社会福祉法人新柏会ヴィヴァン保育園

04-7163-4050

15　増尾

長島　恵子

内容 未就学児のこどもの見守りや保育園の環境整備のお手伝いをお願いいたします。

施設・団体 柏市子育て支援課　永楽台児童センター

受け入れ対象

活動場所
柏市永楽台2-11-25　永楽台近隣センター
内

日時
9：00～17：00のうち3時間程度（第３月
曜日は休館）

13　永楽台

受け入れ対象

活動場所 柏市豊平町11-18 日時
通年受け入れています。日時はご相談くださ
い。

担当者 持ち物
時期により異なりますので、お問い合わせく
ださい。

連絡先 メール info@yoshinozawa.com

藤原　由紀奈

04-7145-4438

担当者 持ち物
水分補給用飲み物，エプロン，上履き，動き
やすい服装

連絡先 メール info-jd1-c@city.kashiwa.chiba.jp

内容 小学生との交流　環境整備など

施設・団体 社会福祉法人惠史会　吉野沢保育園

長島　恵子

04-7145-2522

10　新富

施設・団体 柏市子育て支援課　しこだ児童センター　

受け入れ対象

活動場所 柏市篠籠田609-5 日時
9：00～17：00のうち3時間程度（月曜
日，祝日休館）

08　豊四季台



1

分類 施設等（児童関係）

9

小学
（低）

小学
（高） 中学 高校

専門
大学

● 一般 ●

10

10

小学
（低）

小学
（高） 中学 高校 ●

専門
大学

● 一般

11

11

小学
（低）

小学
（高） 中学 高校

専門
大学

● 一般 ●

担当者 持ち物
水分補給用飲み物，エプロン，上履き，動き
やすい服装

連絡先 メール info-jd1-c@city.kashiwa.chiba.jp

内容 小学生との交流　環境整備など

04-7190-1348

長島　恵子

内容
子どもと一緒に遊びながらの見守りや保育補助（保育の環境準備や片付け、製作準備等）を行っていただきま
す。

施設・団体 柏市子育て支援課　高柳児童センター

受け入れ対象

活動場所 柏市高柳1652-1 日時
9：00～17：00のうち3時間程度（月曜
日，祝日は休館）

20　風早南部

受け入れ対象

活動場所 柏市しいの木台5-47-25 日時 通年（要相談）

担当者 持ち物
保育のできる服装・エプロン（お手持ちの方のみで構いません）・帽子・運動
靴・水筒・お弁当（半日でなく１日ボランティアの方のみ）・汚れた時の着替
え一式・サンダル（５～９月のみ）

連絡先 メール seizan-nursery@abox3.so-net.ne.jp

齊藤　杏奈

04-7710-5775

担当者 持ち物
水分補給用飲み物，エプロン，動きやすい服
装

連絡先 メール info-jd1-c@city.kashiwa.chiba.jp

内容 小学生との交流　環境整備など

施設・団体 晴山の森

長島　恵子

04-7173-1333

20　風早南部

施設・団体 柏市子育て支援課　南部こどもの広場

受け入れ対象

活動場所 柏市新逆井2-5-13　南部近隣センター内 日時
9：00～17：00のうち3時間程度（第３月
曜日は休室）

18　南部



1

1

小学
（低）

小学
（高） 中学 高校 ●

専門
大学

● 一般 ●

2

2

小学
（低）

小学
（高） 中学 ● 高校 ●

専門
大学

● 一般 ●

3

3

小学
（低）

小学
（高） 中学 高校 ●

専門
大学

● 一般

4

4

小学
（低）

小学
（高） 中学 ● 高校 ●

専門
大学

● 一般

5

内容
障がいのある人（子どもから大人）もない人も一緒に楽しむこんさーと.作品展.福祉事業所の販売会等を、年一
回開催しています。

受け入れ対象

活動場所 柏市中新宿3-10-4 日時 10/31（土）10：00～16：30

担当者 持ち物
お弁当、水筒、動きやすい服装でお越しくだ
さい。

連絡先 メール mizunowayume2003started@gmail.com

長岡幸子

090-1889-5080

担当者 持ち物
汚れてもいい服装（ただし表彰式は学生服や
スーツ）

連絡先 メール 4185nmah@jcom.zaq.ne.jp

内容 令和8年度　第６回ＭＯＡ美術館柏児童作品展の審査、表彰式、展示のボランティア

施設・団体 福祉ネットワーク水の輪　柏支部

小林正之

080-1377-9968

14　光ヶ丘

内容 おはなし会、あそび会、鑑賞会、わくわく人形劇まつりなどのお手伝い。

施設・団体 ＭＯＡ健康法サークル

受け入れ対象

活動場所 ラコルタ柏など 日時
9/20（日）午後、10/18（日）午後、来年
１月中旬

07　柏中央

活動場所
パレット柏、アミュゼ柏、ラコルタ柏など。
活動により異なります。

日時
おはなし会は毎月第1水曜日、鑑賞会は7/12（日）、わ
くわく人形劇まつりは前日準備11/21（土）、当日
11/22（日）、あそび会についてはお問合せください。

担当者 持ち物
活動により異なりますので後日お伝えしま
す。

連絡先 メール info.kodomospace@gmail.com

高橋　久枝

080-3738-8451

連絡先 メール tachumm.3olive@icloud.com

内容 飲食の提供、利用客の話し相手

分類

施設・団体 特定非営利活動法人NPOこどもすぺーす柏

受け入れ対象

施設・団体 コミュニティールームはなみずき

受け入れ対象

活動場所 柏市花野井1810(カシワビレジ商店街内) 日時
月曜、火曜、水曜、金曜、土曜　10：30～
13：30　または13：30～16：30

担当者 持ち物 エプロン、バンダナ、マスク、手拭き

080-5036-9160

07　柏中央

ボランティア団体等

01　田中

鈴木眞澄



1

分類 ボランティア団体等

5

小学
（低）

小学
（高） 中学 高校

専門
大学 一般 ●

6

6

小学
（低）

●
小学

（高）
● 中学 ● 高校 ●

専門
大学

● 一般 ●

7

7

小学
（低）

●
小学

（高）
● 中学 ● 高校

専門
大学 一般 ●

8

8

小学
（低）

小学
（高） 中学 高校

専門
大学

● 一般 ●

9

内容 人形劇の練習　人形製作修理のなど

受け入れ対象

活動場所
柏市風早1-2-2　沼南社会福祉センター2階
ボランティア活動室

日時 毎週水曜日　9：00～13：00

担当者 持ち物 動きやすい服装．水分補給用飲み物

連絡先 メール p62yr7fe@i.softbank.jp

加藤　美也子

04-7128-7765

担当者 持ち物 特になし

連絡先 メール isaokoakutu@gmail.com

内容 ハ―モニカの演奏

施設・団体 人形劇サークル「てんとう虫」

小堆　功

090-3340-5369

19　風早北部

内容 手話の学習及び聴覚障害者との交流・支援

施設・団体 Ｙ'sハモニカ

受け入れ対象

活動場所 柏市風早1-2-2　沼南社会福祉センター 日時 毎週金曜日、10：00～12：00

19　風早北部

受け入れ対象

活動場所 柏市風早1-2-2　沼南社会福祉センター 日時 毎週水曜日　13：00～16：00

担当者 持ち物 弊会にて用意致します。

連絡先 メール dzf14044@nifty.com

青山　昌弘

090-2631-0393

担当者 持ち物 作業できる服装・靴で

連絡先 メール kurikomaoyaji@gmail.com

内容 山林の中の雑草刈り、清掃作業

施設・団体 手話クラブ　ふきのとう

080-3910-5266

19　風早北部

小野寺　淳

施設・団体 南部林友会

受け入れ対象

活動場所 柏市逆井1444-10 東部消防署逆井分署  隣 日時 毎月最後の日曜日、午前中（雨天中止）

18　南部



1

分類 ボランティア団体等

9

小学
（低）

小学
（高）

● 中学 ● 高校 ●
専門
大学

● 一般 ●

10

10

小学
（低）

●
小学

（高）
● 中学 ● 高校 ●

専門
大学

● 一般 ●

11

11

小学
（低）

小学
（高） 中学 高校

専門
大学 一般 ●

12

担当者 持ち物 基本的には有りません

連絡先 メール 8701konno@gmail.com

内容 こどもルーム支援員のお手伝い。子供の見守り、イベント企画など

金野　明彦

080-5053-1002

内容 川の中と土手や遊歩道のごみを拾います

施設・団体 ルームボラ柏

受け入れ対象

活動場所 柏市内のこどもルーム 日時
こどもルームからの要望により相談、実施を
するので日時は不定期です

22　市内外

受け入れ対象

活動場所 大堀川上流から手賀沼河口までの川沿い 日時
毎月1回(主に土日。場所や時間は当会ホーム
ページに予定を掲載)

担当者 持ち物
汚れてもよい服装、タオル、飲み物など(軍手
は準備しています)

連絡先 メール naokita.akms@gmail.com

沖田直樹

090-6046-3053

担当者 持ち物 特になし

連絡先 メール rinden1000@outlook.jp

内容 イベントにて開催される教室や販売支援活動のスタッフ(短時間可)

施設・団体 大堀川の水辺をきれいにする会

080-5182-4396

22　市内外

豊田裕美子

施設・団体 リンデン　～千の用途をもつ樹～

受け入れ対象

活動場所 各イベント先 日時 イベントのある日(応相談)

22　市内外
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