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幼 小 中～高 高齢 障害 その他

歌謡バンド　どれみ 歌 67 ①カラオケ機材を使って、懐かしい歌謡曲をみなさんで歌います ● ●

アンサンブル遊音 歌 104 ①コーラス ●

チェリーブロッサム 歌 107 ①歌　②オペラアリア ●

うたのお届け便「とまと」 歌 108 ①童謡・懐メロ・歌謡曲　②みんなで歌う ● ●

①民謡（太鼓・尺八入り）　②演歌・歌謡曲　③みんなで歌う

歌や踊りなどの演芸を通して、皆さんと楽しむ

①大正琴の演奏
②みんなで歌う

演歌・唱歌・童謡等、約300曲をお楽しみいただけます。

①ミニミニコンサート

ピアノ・歌・絵本の読み聞かせなどを行います。

エーデルワイスハーモニカクラブ
演奏
歌

110 ①ハーモニカ演奏　②みんなで歌う ● ●

沼南ハーモニカサークルボランティアグループ
演奏
歌

116 ①ハーモニカ演奏　②みんなで歌う ● ●

Y'sハモニカ 演奏 121 ①ハーモニカ演奏　②みんなで歌う　③簡単な手品 ● ●

ギターアンサンブル・リフレ 演奏 141 ①ギター演奏　②みんなで歌う ● ●

クロダマハウス 演奏 126 ①レコード演奏（シングル盤レコード） ●

歌の散歩道 演奏 143
①懐メロや童謡の生バンド　②メンバー・参加者で歌う
③エレキバンド

● ●

①リコーダーの演奏　②みんなで歌う

各種リコーダーの音色をお楽しみいただけます

①楽器演奏（ピアノ等）

様々なジャンルの音楽を生演奏でお楽しみいただくミニコンサー
トです。

①南アフリカの太鼓を一緒に演奏

みんなで輪になって打楽器を鳴らし、即興的なアンサンブルを楽
しみます。

①ギター等の演奏に合わせて歌・ミニコンサート

昭和から最新の曲まで、ポップス・フォーク等演奏します
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Drum　Circle-Beat＠Kashiwa

Yu.Na+

演奏

演奏
歌

登録
No.

参加型

歌
演奏
踊り

グループ名

●

カトレアの会

リコーダーアンサンブル♫フーガ♫

163

とこなつ音楽クラブ

演奏

170演奏

● ●

●

● ●

●福祉ネットワーク水の輪柏支部 100

●

●

青空の会

演奏

備考
対象

●

●

●

材料費

●

●

別途楽器の借用申請が必要に
なります。
借りた楽器の運搬は、依頼者に
お願いしております。

●172

161

演奏

●

●

210 ●

55 ●

●
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内容 演目

登録
No.

参加型グループ名 備考
対象

材料費

①ハワイアン、ロック、ジャズ、ポップス、歌謡曲等の演奏　②一緒
に歌って楽しみます

対象年齢やリクエスト曲に合わせて演奏します。

①ハーモニカ　②みんなで歌う　

童謡・唱歌・抒情歌等をみなさんと歌います。

①コンサート　②楽器体験

いろいろな楽器を体験していただけます。

①ヘルマンハープの演奏

クラシック・映画音楽・歌謡曲等を演奏します。

①　バンド演奏　

ビートルズ初期の楽曲を演奏します。

①　バンド演奏　②みんなで歌う

昭和歌謡、平成ポップス、グループサウンズ等を演奏します。

①日本の有名な民謡踊り
（よさこい鳴子・花笠音頭・大漁唄いこみ）

柏おどり、炭坑節など一緒に参加していただきながら楽しみます

①カントリーダンスの披露
②参加者のみなさんと簡単なステップや手をたたいたりなど一
緒に楽しみます。（フレイル予防）

お祭りや行事での披露もできます。

介護予防フラダンス　アロハ参加型 踊り 151 ①座ってもできるフラダンス　②フラダンスを歌いながら楽しむ ● ● ●

東葛おわらの会 踊り 201 ①越中おわら節　②一緒に楽しみます ● ●

GO！GO！舞 踊り 206
①盆踊り・盆ダンス・盆ディスコの披露　②一緒に踊って楽しむ
③イベント

● ●

①体操として笑う、笑いヨガを一緒に楽しむ

笑いヨガ：　笑いの健康体操・心と体の健康が実感できます

①体操として笑う、笑いヨガを一緒に楽しみます

笑いヨガ：　笑いの健康体操・心と体の健康が実感できます

①ふまねっと運動

ネットを踏まないように歩く運動、曲に合わせてステップを踏みま
す
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柏かなりやハーモニカ

This　Boy

歌
演奏

演奏

笑いヨガくらぶタンタン

柏・笑いヨガクラブ

● ●

●

●

運動

レインボウ飛鳥カントリーダンス・クラブ

●

ヘルマンハープ愛好会
音さんぽ

214

117

120

208

●

209

●

●●

●演奏

●演奏

● ●

●

●

82

●

柏♥ふまねっとサポーターズ ●

96 ●
踊り
フレイル予防

心音

運動

●

演奏

158

181

演奏

●

●

秀麗会大津ヶ丘

柏軽音楽アカデミー 197

●

KASHIWA　NOTE

運動
フレイル予防

踊り

199 ●

●

●

●

●

●

●

●

●

●
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内容 演目

登録
No.

参加型グループ名 備考
対象

材料費

①てんとう虫（転倒無視）テスト

脚力の低下や歩行の不安定性を確認し、推定歩行年齢を知ること
ができます。

フレイルサポーター・フレイル予防広報委員会 フレイル予防 185 ①ミニフレイルチェック　②認知症予防のコグニサイズ等の実施 ● ●

①認知症予防のコグニサイズの実施　②ゲーム　③運動

笑いを交えて楽しみます

①囲碁の道具を使って遊ぶ石取りゲームです

２組に分れてチーム対抗戦で楽しみます。
高齢者には脳トレ・身体機能低下予防のコミュニケーションツール
にもなります

①人形劇

手作りの人形を使って、人形劇を行います

①人形劇

手作りの人形を使って、人形劇を行います

①人形劇　②パネルシアター　③歌

手作りの人形を使って、人形劇を行います

①人形劇　②エレクトーンコンサート

人形劇の公演、エレクトーンコンサート（一緒に歌うコーナーあり）

TOMAC マジック 26
①マジックの披露
②マジック教室

● ● ● ● ● ●

柏マジッククラブ マジック 77 ①マジックの披露 ● ● ● ● ●
別途「柏マジッククラブ出演
申し込書」の提出が必要とな
ります

南京玉すだれ竹の会
伝承
芸能
演奏

58 ①南京玉すだれの実演　②ハンドベルの演奏 ● ●

ひまわりの会
伝承
芸能
昔遊び

66
①南京玉すだれの実演
②健康体操　③紙芝居　④手遊び

● ●

①青森ねぶた囃子の演奏　②跳人（はねと）踊りを一緒に楽しむ

和太鼓やお祭りの雰囲気を楽しみます

おかめひょっとこ（南京玉すだれ）
伝承
芸能

165 ①南京玉すだれの実演　②小さな玉すだれを使って体験 ● ● ● ● ● ●

①青森ねぶた囃子の演奏　②囃子の体験　③跳人（はねと）の体験

囃子のリズムに乗ってみんなで楽しく踊ります

①　昔話・民話

民話の語り部として、イベントや行事に参加します。

体
を
動
か
す
活
動

●ふれあい囲碁かしわ

人形劇

●

●

●

● ●

187

99

●

●

●

人形劇

● ●

4

69

● ●

東葛ねぶた囃子会

青森ねぶたファンクラブ四神会

●

てんとう虫 183

人形劇

●

●
ゲーム
フレイル予防

● ●

5

●

ミニシアターはらぺこくん

人形劇サークルありえってぃ

人形劇サークル「てんとう虫」

●

●

207

見
て
楽
し
む
・
参
加
し
て
楽
し
む
演
芸
・
芸
能
の
活
動

伝承
芸能

伝承
芸能

●

フレイル予防
運動

●

●

●

フレイル予防

歩々歩の会

●●

●

●

●

●

●

●

●

柏民話かたりべの会 212伝承

●

152

●

●

●

●

●

人形劇きらり☆ 人形劇 216 ● ● ●
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材料費

朗読「語り草」
朗読
遊び

132
①お口の体操・発声練習　②紙芝居や民話　③朗読劇　④みんな
で歌う　⑤手遊び

● ●

福祉朗読ハルの会
朗読
遊び

138 ①小説・絵本・紙芝居などの朗読 ● ●

ピノキオクラブ 創作 127 ①自然素材で作る工作 ● ● ● ●

①バルーンアート

体験や作品のプレゼントを行います。

スイーツデコ体験

パフェのメモスタンドやチャームを作ります

①バルーンアート

体験・作品のプレゼント

ルームボラ柏 創作 177 ①工作教室　②大型紙芝居 ● ● ●
「こどもルーム」での活動に
なります

ぞうさんのしっぽ
読み聞かせ
遊び
歌

168
①絵本の読み聞かせ　②手遊び　③歌

● ● ●

保育・子ど
もに関わる

方

●

青・少年ボランティアDTVC イベント協力 16
①地域のお祭り等でのフェイスペイント
②地域子ども教室での紙芝居等の協力

● ● ● ● ● ● ● ▲

アロマドンナ
アロマ
講座

91
①アロマオイルを使用したハンドトリートメント
②講座等の実施

● ● ●

①防災教室　②講座・講演・研修　③ワークショップ

地域・学校・団体等における防災に関する問題点や課題につい
て、参加者と一緒に検証し、解決策や対応方法をお伝えします。

①手話ソング

歌・リズムに合わせた踊り・手話ソングを一緒に楽しみます

①CAPおとなワークショップ 保護者 保護者 保護者 各地域

子どもを取り巻く様々な暴力から、子どもを守るために何ができ
るかを考えるワークショップです。

● ● ● ●
CAPなのはな

まつばバルーンクラブ

●

153

●

●

●

● ●

173

● ●

そ
の
他

● ●
防災ボランティアチーム
地域「情報防災」プロジェクト

●179

朗
読
や

、
工
作
・
創
作
を
楽
し
む
活
動

①　絵本・紙芝居の読み聞かせ　②絵本の読み聞かせ、本の選定
のアドバイス　③子育て相談

●

●

創作

●創作

211

手話

● ●創作

●●

●

●

バルーン・バルーン

マロングラッセ

● ●

148

●

●

柏ドリーム手話ソング

講座

136

防災

●

190

●

●

●

●

●

●

晴れの里えほん文庫
読み聞かせ
講座
子育て支援

●

●

●
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