
利用対象者

・柏市在住

・産前2ヶ月から産後6ヶ月までの妊産婦さん 

・ご家族の支援を受けることが難しい方

支援内容

調理・洗濯・清掃等の家事支援、沐浴の準備・片付け等

※赤ちゃんのお世話はできません

利用時間

1時間900円、その後30分毎に450円

※あらかじめ曜日や時間帯を決めて、最低1時間からの利用となります

利用までの流れ

①相談 ⇒ ②訪問調査（会員登録）

⇒ ③顔合わせ ⇒ ④利用開始

※申し込みから利用開始まで2週間程度かかります

提供時間

月曜日～土曜日 7時～19時（日曜・祝日・年末年始のぞく）

※登録のみの受付はしておりません

さわやかサービス
産前産後支援

さわやかサービス(平日 9:00-17:00)

☏ 04-7197-6400

SAWAYAKA SERVICE
Prepartum and postpartum supports

Applicable user

・Lives in Kashiwa City.

・Pregnant women from 2 months before birth 

to 6 months after birth.

・People who have difficulty receiving supports from their families.

Available Supports

Housework supports such as cooking, laundry, cleaning,

preparing for bathing, tidying up, etc.

※Reminder: We can't take care of the baby.

Available service time and the Fee

900 yen for every 1 hour, 450 yen for every 30 minutes thereafter.

※We can coordinate the day of the week and time in advance.

Minimum service hour is 1 hour.

Flow of the service

①consultation from the user

②visiting user’s home and get the survey（member registration  

 when you are agreed with the service ）

③meeting face to face with the cooperating staff member

④starting the service

※It takes about 2 weeks from registration to start of the service.

Service hours

Monday to Saturday 7:00 to 19:00 (Excluding Sundays, holidays, 

and year-end and New Year holidays).

※We do not accept registration only.

Sawayaka Service(Weekdays 9:00-17:00)

☏ 04-7197-6400
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