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会員数
令和6年10月30日現在

利用会員 822人
179人協力会員

支え合い件数
令和6年5月～10月

送　迎 2733件生活援助 2034件
介　　護 280件 5047件合　計

在宅サービス課
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こらくだくんからのお知らせ

　真緒ちゃんは4年前から移動サービスこらくだくんを利用
しています。お母さんの朋実さんは「こらくだくんを利用し
てから出かけることへのハードルが下がり、真緒ちゃんと一
緒に行ける場所が増えて嬉しい」と笑顔で話されました。
　そんな八田さんファミリーにはまもなく新しい家族が誕生予
定。朋実さんは産前からさわやかサービスの利用会員となり
調理や掃除の支援で利用しています。産前産後支援を利用す
るのは2回目で、今回も前回と同じ協力会員の竹内さんが活動

してくれています。竹内さんは「当時赤ちゃんだった子が成長
している姿を見られるのは嬉しいし、料理を喜んでもらえると
やりがいを感じる」とのこと。また朋実さんは、「子どもの世話
をしながら調理をするのは大変。竹内さんには量多めに作っ
てもらっているので、活動日以外の日も心に余裕ができてと
ても助かっています」と話されました。これからもご家族みん
なが笑顔で過ごせるよう、応援しています！

　夏は脱いでも暑いけど、冬は着込
めば暖かいので私は断然、冬の方が
得意です。コタツで寝ると風邪をひ
くと言われていますが、夜にコタツ
でうとうとするのは至福の時間。
　早く布団で寝たほうが休まるのは
重々承知、でも寝るためには入浴し
なきゃ…。その前に食器洗いもした
いし、帰宅が遅くて食事が済んでい
ない家族の食器が出てから一度にま
とめて洗いたい…。
　コタツの中で言い訳しながら今日
もいろいろ先延ばしにしております。
みなさんの家事のやる気の出し方を
教えてください！（K.N）

　「すくすくハウス」とは障害があっても
地域とつながる活動を目指している施設で
す。
　活動の一環として建物1階に開放的なお
店サンドウィッチカフェ ペジーブル高田
があります。こだわりコーヒーとホットサ
ンド・バーガーなどが楽しめます。
　またコンポストを使って作った「たい肥」
で農作物を作るすくすくファーム(会員登
録制)があり、地域の皆さんも一緒に作物
を育て、収穫し、楽しむことができます。

　ぺジーブルでは車いすもベビーカーも入
ることができますのでランチを楽しんでみ
てはいかがですか？

　柏市高田の「すくすくハウス」
にあるサンドウィッチカフェ 
ペジーブル高田を紹介します。

会議の日は、運行・予約ともに15時までに
なります。ご協力お願いします。

会議
日程

1/21
㈫

4/22
㈫

2/25
㈫

5/27
㈫

3/25
㈫

6/24
㈫

大根の葉と
油揚げの卵とじ

① �油揚げは細かくカット、大根の葉は5㎜位
にカット

 　�フライパンに油をひき大根の葉っぱの芯
の方から炒め、葉の部分、油揚げの順に
炒める

② �火が通ったら砂糖、醤油、顆粒だし（お好
み）を加え、酒を入れ味をなじませる

③ �最後に溶いた卵をひと回ししフライパン
に蓋をし蒸らす

作り方

油揚げ� 2枚
大根の葉� 大根1本分
卵� 4個
砂糖� 大さじ2杯
醤油� 大さじ2杯
酒� 大さじ1杯
顆粒だし�少 （々お好みで）

材料

協力会員
友野みどりさん

大根の葉を捨ててはいませんか？
工夫一つでもう一品！

おすすめお出かけスポット

詳しくはInstagramでも
見られます

柏市高田184
☎︎04-7157-0921問い合わせ先

柏中通り農産物直売所
かしわで

タイヤ館

至柏の葉方面

至柏駅方面
農産物直売所
かしわで

すき家

高田小

JAタイヤ館
佐藤クリニック

至柏の葉方面

至柏駅方面

★

サンドイッチカフェ
ペジーブル高田店
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会員数
令和5年11月30日現在

利用会員 840人
177人協力会員

支え合い件数
令和5年8月～11月

送　迎 1929件生活援助 1245件
介　　護 205件 3379件合　計
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　12月28日㈯と令和7年1月4日㈯は
さわやかサービスの活動、移動サービ
スこらくだくんの運行、予約受付は、
予定どおり行います。
　下記の期間は年末年始のお休みにな
ります。

 さわやかサービス窓口・電話 
12月28日㈯～令和7年1月5日㈰
移動サービス窓口・電話
12月29日㈰～令和7年1月3日㈮

年末年始のお休みについて

　令和6年1月に能登半島で大規模地震、続いて10月に大
雨災害の被害と続いており被災地の方たちはご苦労されて
いると思います。私たちもいつ災害が起こりうるかわかり
ません！
　チェック項目を確認し、今一度見直しをしてみましょう。
みなさん防災の備えはしていますか?

　今回の防災以外にも、活動中の不安なことや気になることがありましたら、
お電話や同封の『会員の声』でお知らせください。

□ 災害はいつかやってくることを意識
□ ハザードマップで、自宅の災害リスクを確認

  �（柏市のホームページでハザードマップが確
認できる）

□ 居住地域の避難経路を確認
□ 自宅の耐震性を確認
□ 自宅を安全な空間にしている

 （家具類の防止対策、ガラス飛散防止）
□ 台風（大雨）に備えて
　 「わが家の避難計画」を作成している

◎周囲に火事が発生していることを知らせる
◎火災報知器を鳴らす（普段からマンション

内の火災報知器をチェックしておく）
◎火が見える、煙が発生している場合は迷わ

ず119へ連絡

◎避難時にはエレベーターは使用せず基本的
には避難階段を使用する

タワーマンションでの活動中（調理の時）
大地震や火災が起きたらどうしたらよいか？

□ 水・食糧の7日分の備蓄（最低3日分）
□ 携帯トイレの備蓄（最低7日分）
□ 情報収集に必要なスマートフォンの充電、

  ポータブル電源（蓄電池）の備え
□ いざという時に助け合えるように、近所の人と顔見知りに！

について
防災チェックリスト

会員の声より（防災）

▲柏市web版
防災・ハザードマップ

行動

避難

いくつチェックがつきましたか？

協力会員スキルアップ研修のご案内

　今回は日々の活動に役立つコミュニケーションの基本や話の聞
き方についての講話です。グループワークなど盛りだくさんの内容
となっております。ぜひ、皆さんのご参加お待ちしております。
 日時 　令和7年2月28日㈮14:00～16:00　
 場所 　いきいきプラザ　2階研修室
 内容 　「相手に寄り添う話の聞き方」シニア産業カウンセラー　上坂　春江氏
 持ち物 　筆記用具
 申し込み 　さわやかサービスへ電話でお申込みください ☎︎04-7197-6400

予告

6

16

柏市役所柏市役所

呼塚

柏市役所前
柏公園入口

柏市役所別館

いきいきプラザ

協力会員登録説明会の開催について

　新しく協力会員になって活動してくださる方の登録説明会です。さわやかサービスの
活動にご興味のあるお知り合いがいらしたら、ご紹介ください。
※事前に電話でご予約をお願いします。
 日時 　令和7年3月19日㈬10:00～12:00
 場所 　豊四季台近隣センター
 申し込み 　さわやかサービスへ電話でお申込みください ☎︎04-7197-6400

予告

協力会員スキルアップ研修の報告（福祉機器展）報告

　10月4日に東京ビッグサイトで開催された国際福祉機器展の見学に
行ってきました。最新の福祉用具や福祉車両の展示や様々な体験ブー
ス、盲導犬・介助犬の紹介もありました。参加いただいた協力会員か
らは『いろいろ見られて楽しい』『長く協力会員をやっているが、研修に

参加するのは久しぶ
り』『人と一緒でない
となかなか来ること
ができないからよか
った』『友人との話の
タネに写真を撮りました』などの感想が聞かれました。次回は2年後！
ぜひご参加ください。

産前産後支援研修の報告

　6月11日に19名の協力会員に参加いただき産前産後支援研修を開催しまし
た。柏市地域保健課の保健師より『いまどきの子育ての現状と支援状況につ
いて』の講義、千葉県助産師会の米村洋子助産師より『産褥期の母親と新生
児について』の講義と事例検討のグルー
プワークをしていただきました。活動し
ている協力会員の体験談の発表や赤ちゃ
ん人形を使った抱っこ体験など、盛りだ
くさんの研修でした。以前に受講した方
にも、繰り返し受けていただけるように
内容を変えて開催していきますので、ぜ
ひご参加ください。

報告

エレベーターに関する豆知識
エレベーターは一定の揺れを感知
した際、自動的に最寄りの階に停
止し、開扉する※「地震時管制運転
装置」の設置が義務付けられている

高さ31ｍを超える建物には、非常
用エレベーターの設置が義務付け
られている

スプリンクラーや防火シャッターを
設置し、火が広がらないように設
計、他壁やドアには防火素材を使用




