
会員数
令和7年4月30日現在

利用会員 722人
180人協力会員

支え合い件数
令和6年12月～令和7年4月

送　迎 1976件生活援助 1507件
介　　護 195件 3678件合　計
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さわやかだよりさわやかだより

日常生活の助け合い事業「さわやかサービス」の
利用会員・協力会員向け地域の福祉情報誌です。

　さわやかサービスを利用し、できることは自分で行　さわやかサービスを利用し、できることは自分で行
い、できないところは協力会員の三村さんにお手伝いしい、できないところは協力会員の三村さんにお手伝いし
てもらい、一人暮らしを満喫されています。てもらい、一人暮らしを満喫されています。

9090歳歳‼︎‼︎
北岡宏敏さんは北岡宏敏さんは

在宅サービス課

北岡宏敏さんは北岡宏敏さんは

9090歳歳‼︎‼︎

利用
会員

　3月23日に沼南社会福祉センターにて初めての試み
となる沼南フェスタが開催されました。こらくだくんの
乗車体験やスタンプラリー、ハモニカ演奏や工作体験
のほか、福祉事業所の物品販売や、赤い羽根共同募金
など福祉事業のパネル展示も行いました。お子様連れ
の家族からご高齢の方までたくさんの方にご来館いた
だきました。認知症カフェや子ども食堂ひまわりっこの
協力による焼きそば販売など、盛りだくさんの楽しいイ
ベントでした。

沼南フェスタを

開催しました！

毎日北岡さんが調理器具を
日光消毒しています。

なんでもやってあげるのは簡単ですが
北岡さんに確認し、できることは残し
て活動しています。
逆に活動ができありがたいです！

最近は友人もなかなか来なく、人と話
すことが少なくなった。
三村さんが掃除にきてくれてから毎週
話すことができ楽しみにしているよ。

協力会員
三村成子さん

利用会員
北岡宏敏さん

黒ゴマをすりごまにし、高級な塩と
ご飯に混ぜ、にぎる。
（すりごまはおにぎり1つ
に対し大さじ1程度）

作り方

協力会員
上西洋子さん

会員数
令和7年4月30日現在

利用会員 722人
180人協力会員

支え合い件数
令和6年12月～令和7年4月

送　迎 1976件生活援助 1507件
介　　護 195件 3678件合　計
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さわやかだよりさわやかだより

日常生活の助け合い事業「さわやかサービス」の
利用会員・協力会員向け地域の福祉情報誌です。

　これからまた、暑い夏が始まりますね‼私は家庭菜園で夏野菜を
植え成長を楽しみにしています。その中でも夏野菜の代表トマトは
毎年すくすく成長し、採れたてはみずみずしくおいしいです。トマ
トは、リコピン豊富でがんや老化、疲労回復と日々の健康に欠かせ
ない夏野菜だそうです。みなさんのおすすめ夏野菜はなんでしょう
か？ (^_-)-☆（M・T)

ちょっとの一工夫で
免疫力アップおにぎり

入退職のお知らせ入退職のお知らせ

●さわやかサービス　コーディネーター●さわやかサービス　コーディネーター

●さわやかサービス　コーディネーター●さわやかサービス　コーディネーター

●移動サービス　ドライバー●移動サービス　ドライバー

中村　孝子

吉田　千紘

中村　勇
原田　修
上野　哲夫

望月　秀雄
山下　明

入職者 宜しくお願いします！

退職者 お世話になりました

会議の日は、運行・予約ともに15時までに
なります。ご協力お願いします。

会
議
日
程

7/22㈫

10/28㈫

8/26㈫

11/25㈫

9/16㈫

12/16㈫

　在宅生活を支
援する移動サービ
スです。車いすの
まま車両に乗車
できます。

お知らせこらくだくんとは？

黒ゴマには体を温め、抗酸化作用や血行促進、便秘解消等免疫力
アップの効果があるそうです。ぜひ、みなさん作ってみてください。
（冷凍にしておいてお腹がすいた時に食べると免疫力アップ‼︎）



さわやか
サービス

の

前回の防災特集の前回の防災特集の
反響をいただきました。反響をいただきました。
一部ご紹介いたします。一部ご紹介いたします。

い
つ

も
あり
がとうござい

ま
す

い
つ

も
あり
がとうござい

ま
す 防災についてご意見

スキルアップ研修「相手に寄り添う話の聞き方」報告

　令和7年2月28日に上坂春江氏を講師にお招きし、研修会を実施
しました。
　当日は19名の参加がありました。研修はグループワークを中心
に実習を行いました。協力会員より「実習が多かった為楽しく参加
できた」「活動中は孤独も感じるので思いがけなくグループワーク
になり皆さんとお話できて楽しかった」「印象プレゼント（お互いの
印象を発表し合う）が楽しかった」などの声が多く聞かれました。
※�次回のスキルアップ研修は10月の予定です。詳細はハガキでお
知らせします。

▶�防災の備えについての記事は、絵入りで分かりやすかった
▶チェックリストが参考になった
▶しっかり準備しておかないといけないと思った
▶�防災グッズのひとつに、呼吸が長く続けられるマスクが
あることを知りました

▶救命救急AEDの使い方など定期的に実施して欲しい

　7月～8月の暑い時期は熱中症予防のため、草
取りの活動をお休みさせていただきます。草が
伸びてくる時期はさわやかサービスの利用も混
み合いますので、草取りを希望する利用会員の
方は日にちに余裕をもってお申込みください。
　熱中症の4割は実は屋内
で発生しています。上手
にエアコンを利用してこ
まめな水分補給をお願い
します。

草取りと熱中症について

柏市住民福祉大会柏市住民福祉大会
　令和6年12月14日に柏市住民福祉大会がアミュゼ柏クリスタルホールで開催され、さわやかサービス
からは10年以上在籍し、貢献して頂いた協力会員4名が表彰されました。受賞者の皆さん長い間ありが
とうございます。
　これからもご協力宜しくお願いいたします。

さわやかサービスの活動のほかに趣味やボラン
ティアなど、いろいろな活動をしている協力会員
をご紹介します。

柏市内にはほかにもたくさんの子育てサロンがあります。お住いの近くの
サロンはこちらからご確認ください。

こんなことも
やっています！

Nさん

安井さん

日時：9月18日㈭14:00〜16:00
場所：いきいきプラザ2階　研修室

協力会員登録説明会

　新しく協力会員になって活動してくだ
さる方の登録説明会です。昨年度は新し
く28名の方に協力会員に入会していただ
きました。
　さわやかサービスの活動にご興味のあ
るお友達やお知り合いがいらしたら、是
非ご紹介ください。
※�事前に電話でお申込みをお願いします。

ありがとニャー

　保護ネコの里親活動をしてい
ます。家族みんな動物が好き
で、多い時にはネコ4匹と犬1
匹を同時に引き取っていたこと
もあります。今は18歳になる
ネコと暮らしています。高齢の
ため寝てばかりですが、かわい
い家族の一員です。

　以前から絵を習っていました
が、3月から柏美術学院の大人カル
チャーコースに入学しました。写真
の絵は水彩の風景画です。夜の数時
間しか咲かないという月下美人、こ
の絵は写真を見ながら教室で製作し
ました。画材屋さんで額縁を買っ
て、プロの手によって額装していた
だきました。
　今はまた他の作品を制作中！でき
あがったらまたさわやかだよりでご
紹介させていただきたいで
す。みなさんお楽しみに〜。

　アミュゼ柏で開催されている
子育てサロンでボランティアを
しています。さわやかサービス
の産前産後の活動時に紹介して、
利用会員の方がサロンに遊びに
来ることもあります。予約や登
録がなくても、フラッと来られ
る親子の居場所ですので、ご興
味のある方はぜひ遊びに来てく
ださい。

三村さん

柏中央地域ふるさと協議会主催

村上邦子さん

この度はこの様な
賞を頂いてありが
とうございます。

本間洪子さん

引き続き頑張りま
す。

小野伍さん

頑張れる所まで活
動するよ。

緒方美也子さん

細く長く活動した
いです。


