
会員数
令和7年10月30日現在

利用会員 841人
190人協力会員

支え合い件数
令和7年5月～令和7年10月

送　迎 2410件生活援助 1699件
介　　護 170件 4279件合　計
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さわやかだよりさわやかだより

日常生活の助け合い事業「さわやかサービス」の
利用会員・協力会員向け地域の福祉情報誌です。

　空が澄む冬の季節はゆっくり広場をお散歩してみませ
んか。広場に隣接する水の館は1階に農産物直売所あびこ
ん、レストラン米

まい

舞
ま い て い

亭、3階にプラネタリウムがあります。
また4階は360度見晴らし抜群の展望台があり、手賀沼周
辺を上から眺めるのも気持ちがいいものです。
　プラネタリウムは土・日・祝日に定時上映しています
（上映は約20分間）。車いすも入場可、高校生以上は100
円、中学生以下は無料。
　詳しくはHPをご覧ください。

在宅サービス課

「こらくだくん」に感謝！
　『移動サービスこらくだくん』は車いすのまま車に乗って送迎を

支援するサービスです。公共交通機関を利用して外出することが

困難な在宅生活を送っている車いすご利用者の支援をしています。

通院だけでなく、サロンやイベントの参加、市役所の手続きなど

の移動にも利用できます。これからも外出の幅を広げてもらえる

ようお手伝いします。

今日は家族でランチ
に

行ってきます！！

利用会員Ｍ・Ｉさん
『こらくだくんは雨の日でも楽々お出かけできて助か
ります。通院や外食などに利用していますが、ドライ
バーさんも優しくて今後も利用して行きたいです。』

寒さが身に懐にも染みる季節になりました。
こたつに入りみかんを食べながらテレビを観るのは昭和だねぇ～と
言われてしまう今のご時世。
そんな時、私の心を癒してくれるのは…
【寒い夜　愛犬抱いて　眠りつく】（N.T）

会議の日は、運行・予約ともに15時までにな
ります。ご協力お願いします。

会
議
日
程

1/27㈫

4/28㈫

2/24㈫

5/26㈫

3/24㈫

6/23㈫

お知らせ 入職者のお知らせ

年末年始のお休みについて

●移動サービス　ドライバー●移動サービス　ドライバー
中山　裕一

安全運転で頑張ります！
よろしくお願いします。

おすすめお出かけスポット

ホーム
ページは
2次元コード
からも

我孫子市高野山新田193
☎︎04-7184-0555
（水の館9時〜17時）

問い合わせ先

道の駅
しょうなん

至湖北方面

至柏方面 我孫子市役所
我孫子
高等学校 山階鳥類研究所

手賀沼

★
手賀沼親水広場
・水の館

我孫子市高野山新田にある「手賀沼親水広場・水の館」を紹介します。

（
令
和
8
年
）

お休みの間は窓口・電話がつながりません。

さわやかサービスの生活援助・
介護サービスの活動・利用

12月27日㈯〜
　令和8年1月4日㈰

移動サービスこらくだくんの
運行・予約受付

12月28日㈰〜
　令和8年1月4日㈰



交通ルール・

改正について

自転車の

　令和8年4月1日から青切符という反則金制度が始まります。これまで自動車と原動機付自転車が対象だっ
た交通違反の罰則が自転車の運転にも適用されることになります。日常生活に便利な自転車ですが、思わぬ
事故やケガにつながることもあります。交通ルールの見直しと確認をして安全な運転をしましょう。

違反行為 罰金額

① スマホなどを持ちながら
運転 12,000円

② 信号無視 6,000円

③ イヤホンや傘をさしての
運転 5,000円

④ 夜の無灯運転 5,000円

⑤ 二人乗り 3,000円

違反行為と青切符による罰金額の紹介

わかるかな？ 自転車は軽車両なので、歩道を通行している場合でも歩行者用信号機では
なく車両用信号機に従う。

正解は×
車両用信号機と歩行者・自転車専用信号
機が設置されている場合
　車道を通行している場合
も、歩道を通行している場合
も、いずれも、歩行者自転車
専用信号機に従ってください。

Q

A

※クイズの出典
　警視庁ホームページより

自転車交通
ルール
○×クイズ

車両用信号機と歩行者用信号機が設
置されている場合
　車道を通行している場合は車両
用信号機、歩道を通行している場
合は歩行者用信号機
に従ってください。

日時：令和8年3月18日㈬
　　　10：00〜12：00
場所：沼南社会福祉センター
　　　3階　会議室

協力会員登録説明会の
開催について

　新しく協力会員になって活動してくだ
さる方の登録説明会です。さわやかサー
ビスの活動にご興味のあるお知り合いが
いらしたら、是非ご紹介ください。
※事前に電話でご予約をお願いします。

協力会員

スキルアップ研修のご案内

　次回は令和8年2月を予
定しています。
　内容が決まり次第、協
力会員の皆さんにご案内
いたしますので、ぜひご
参加ください。

スキルアップ研修～カフェみちくさ亭～報告

　11月5日にケアラーズオレンジカフェみちくさ亭にて研修を行いました。
みちくさ亭の代表であり認知症を発症している布川代表より現状について話を伺いま
した。
　認知症であっても、障害があっても差別することなく周囲の温かい受け入れで「安
心して認知症になれる社会」を築くことで生活を送れる
ことを認識し、共に生活することができる状況が、徐々
にでも広がって行くことが大切なことだと思いました。
　協力会員同士、日頃の状況など意見交換を行い、和
やかな雰囲気での座談会となりました。
　また、食材にこだわった手作りの食事をいただき、
お腹も心も満足しました。

ヘルメットの着用は努力義務になりました
　帽子のようなデザインのヘルメットも見か
けるようになりましたね。自転車事故で死亡
した人の64.0%が、頭部に致命傷を負ってい
ます。大切な頭部を守るため、ぜひお気に入
りのものをさがしてみてください。

自転車保険の加入義務
　千葉県では令和4年7月1日から自転車保険
の加入が義務づけられています。自動車保険
のオプションでお得に加入できるプランもあ
ります。自分が保険に加入しているか今一度
ご確認を！

鶏ひき肉� 300～350ｇ
絹豆腐� 1丁
片栗粉� 大さじ2杯
マヨネーズ� 大さじ2杯
コンソメ顆粒� 小さじ2杯
塩� 少々
おろし生姜� ひとつまみ（お好みで）

材料

ふわふわ
チキンナゲット

協力会員
有井由紀子さん

① �ボール又はビニール袋に全ての材料を入れ、全体が滑らかになるまで
混ぜ合わせます。豆腐は水切りの必要はありません。

② �均一に混ざったら、ひと口大の大きさに成形し、アルミホイルまたは
クッキングシートを敷いたフライパンの上にのせます。

③ �両面、焦げ目がつくまで焼きます。
簡単！ふわふわチキンナゲットの出来上がり！
お好みで塩やお醤油で召し上がれ♪

作り方（4人分）

　6月25日に22名の協力会員に参加いただき産前産後支援研修を開催しまし
た。今年度から多様性ということで男女問わず研修に参加していただくよう
全協力会員へお知らせしました。
　柏市地域保健課の保健師より「いまどきの子育ての現状と支援状況につい
て」の講義、千葉県助産師会の米村洋子助産師より「産褥期の母親と新生児に
ついて」の講義と事例検討のグループワーク、赤ちゃん人形を使った抱っこ体
験をしていただきました。また、協力会員から活動の体験を聞くなど盛りだ
くさんの研修でした。
　以前に受講した方にも、繰り返し受講していただけるように今後も内容を
変えて開催していきますので、また来年もぜひご参加ください。

産前産後支援研修報告


