
会員数
令和8年4月30日現在

利用会員 802人
179人協力会員

支え合い件数
令和７年１１月～令和８年４月

送　迎 2303件生活援助 1683件
介　　護 174件 4160件合　計
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さわやかだよりさわやかだより

日常生活の助け合い事業「さわやかサービス」の
利用会員・協力会員向け地域の福祉情報誌です。

在宅サービス課

1.玉ねぎを薄切りにし、キャベツ
を食べやすい大きさに切る

2.鍋に水と野菜を入れ沸騰したら
コンソメスープの素・塩・胡椒・
かにかまを入れる

3.具材がやわらかくなったら火を
止めフレンチドレッシングを入
れ完成

作り方

・水　400ml
・コンソメスープの素　1個
・キャベツ　2枚(100g)
・玉ねぎ　中1/4個
・かにかま　2本
・塩 胡椒　少々
・フレンチドレッシング　小さじ2杯

材料

コーディネーターNのコーディネーターNの

　膝をケガしてからリハビリや通院もまだ続い
ていますが、自力歩行ができるようになって感
じたこと。行きたいところは「できる限り時間
をつくって行こう！行けるチャンスは多くはな
い！今だ！」と自分に言い聞かせて、今年もあ
と半年。ぶらり旅楽しみたいです。（S.M）

簡単野菜スープ(2人前)

会議の日は、運行・予約ともに15時までになります。
なお、7月より第二水曜日へ日程変更致します。

会
議
日
程

7/8㈬

10/14㈬

8/5㈬

11/11㈬

9/9㈬

12/9㈬

　在 宅生 活を支
援する移動サービ
スです。車いすの
まま車 両 に 乗 車
できます。

お知らせこらくだくんとは？

いつもの野菜スープをちょっとアレ
ンジ。さわやかな味付けがおすす
めです。コスパ・タイパ良し。

にぎやか一家は　　　 がいっぱい！

　利用会員の　利用会員の王王
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さんは始皇帝の兵馬俑で有名な中国の西安の出身さんは始皇帝の兵馬俑で有名な中国の西安の出身
です。1月に次女のきおんちゃんが生まれて、産前産後支援を利用していです。1月に次女のきおんちゃんが生まれて、産前産後支援を利用してい
ます。ききちゃんは4月から一年生、おしゃれが大好きでお話上手なおます。ききちゃんは4月から一年生、おしゃれが大好きでお話上手なお
姉ちゃんです。姉ちゃんです。
　普段はご家族みんな日本語を話すことが多いそう。子どもたちが中国　普段はご家族みんな日本語を話すことが多いそう。子どもたちが中国
語を忘れないように寝る前には中国語の絵本を読み聞かせしています。語を忘れないように寝る前には中国語の絵本を読み聞かせしています。
　　協力会員の伊藤まみさんが作るメニューは、料理の雑誌を見て選協力会員の伊藤まみさんが作るメニューは、料理の雑誌を見て選
びました。いつもとっても美味しいと何度もリクエストしているメびました。いつもとっても美味しいと何度もリクエストしているメ
ニューもあります。ニューもあります。
　王さんは、『伊藤さんとはいつも楽しくおしゃべりをしています。ま　王さんは、『伊藤さんとはいつも楽しくおしゃべりをしています。ま
みさんは優しいから、来てくれると家の雰囲気もよくなって名前の通みさんは優しいから、来てくれると家の雰囲気もよくなって名前の通
りマミーのよう、日本のお母さんのように思っています。』とお話くだりマミーのよう、日本のお母さんのように思っています。』とお話くだ
さいました。さいました。
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利用会員

フレンチドレッシングを
つかうのがポイント！

※第一水曜日

草取りと熱中症について

　暑い時期は熱中症予防のため、草取
りの活動をお休みさせていただきます。
草が伸びてくる時期は利用も込み合い
ますので、草取りを希望する利用会員
の方は日にちの余裕をもってお申込み
ください。
　熱中症の4割は屋内
で発生しています。上
手にエアコンを利用し
てこまめな水分補給を
お願いします。

　活動時使っている帽子・エプロンが色あせて古く
なっていませんか？必要な方は新しい物と交換します
のでご連絡ください。

　毎月確認書の提出ありがとうございます。提出
の際に手書きで宛名を記入されている方はさわや
かサービス宛の住所を記載したシールの用意があ
りますので、ご連絡ください。

協力会員の皆さんへ
帽子・エプロンが古くなっていませんか？

宛名シールを持っていますか？

冷蔵庫にある野菜でOK
ベーコン、ウインナーでもOK この日の献立この日の献立

・ハンバーグ・ハンバーグ
・エビフライ・エビフライ
・カレー味の・カレー味の
肉じゃが肉じゃが

・もやしと油揚・もやしと油揚
げのナムルげのナムル
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会員の皆さまから寄せられた会員の皆さまから寄せられた
質問や意見をご紹介します。質問や意見をご紹介します。
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小銭の用意が大変なので
利用料金の端数を無くして欲しい

▶今後、利用料金の改定を予定していますが、小銭の用
意にご協力をお願いします。

■日時
①9月16日㈬14:00〜16:00
②�12月10日㈭10:00〜12:00

■場所
いきいきプラザ 2F研修室

協力会員登録説明会の開催について

　活動に興味のあるお知り合いの方
がいらしたら、ぜひご紹介ください。
事前にご予約をお願いします。

協力会員

スキルアップ研修のご案内

　次回は10月、令和9年2月に開催予定し
ています。
　内容が決まり次第、協力会員の皆さん
へご案内いたしますので、ぜひご参加く
ださい。

できること・できないことを書いてある
簡単な手引書が両方にあると良いと思う

▶協力会員を対象にさわやかサービスの活動内容や支援
の考え方についてスキルアップ研修で再確認する予定で
す。詳細が決まったらご案内いたしますので、ぜひご参
加ください。

生活援助

協力会員が車で買い物に行く ×
協力会員が徒歩か自転車で買い物に行く ◯
同居家族のいる利用会員の家の清掃 要相談
衣替えの手伝いをする ◯
部屋の片づけをする（不用品の整理整頓など） ◯

介護サービス
排泄に関する一連の介助 ×
一緒に散歩に行く ◯

その他

協力会員の車に利用会員を乗せる ×
活動で訪問した時に協力会員がカギを開けて入る ×
インターフォンに応答のない家のドアを開ける ×
協力会員の活動中に利用会員が外出する ×
赤ちゃんのお世話をする ×

支援の要望がある活動について知りたい

▶令和7年4月1日〜令和8年3月31日までの一年間の活動件数の割合をグラフにまとめました。

生活援助 69%
5月〜6月は草むし
りの依頼が多く、
清掃や調理の活動
は通年であります。

介護 9％
通院の付き添いなどの外出介助
の依頼が多いです。

産前産後 22％
産前産後の支援は調理を依頼さ
れる方が多いです。柏の葉や柏
たなか駅周辺の人口が増えてい
る地域の依頼が増えています。

支援内容
の
内訳
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さわやかサービスで、
できること・できないことの一例を〇×で紹介します。

スキルアップ研修報告報告

　2月17日に沼南社会福祉センターレクリエーション室にて研修が実施され男
性2名・女性12名の計14名の参加がありました。
　株式会社なな色の西田理学療法士より日常生活に役立つ健康体操について、
約2時間の講習があり、積極的に体を動かし、参加者
同士で自分の立ち姿勢をスマホで撮影することで、自
分の姿を改めて確認する機会もありました。
　日々の生活に役立つ簡単な運動で、楽しく参加でき
たとの声もあり、日々のストレスが多少は発散できた
時間を過ごせたのではないかと思います。
　また、次回のスキルアップ研修の参加をお待ちして
います。

住民福祉大会
　令和7年12月13日㈯にアミュゼ柏にて住民福祉大会が開催され、さわやかサービスからは10年在籍し活動に貢献して
いただいた協力会員3名が表彰されました。後半には柏市出身の音楽ユニットPasso a Passoの演奏会もあり、にぎやか
な催しでした。
　これからもさわやかサービスの活動をよろしくお願いします。

表  彰

たのしく活動し
ています。これ
からも足腰が丈
夫なうちは協力
させていただき
ます。

大森ふみ子さん

今日は音楽の演
奏会も楽しみに
していました。
さわやかサービ
スも今後も登録
を続けたいと思
います。

上山英明さん

さわやかサービ
スのおかげで元
気にすごしてい
ます。
これからも元気
の源いただきま
す！

竹内幸恵さん


