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みつける！つながる！ひろがる！

ちいきの芽が花開き
風早南部

高校生から御年
80歳まで、14名の
ボランティアさん参加。
未就学児のお子さんをキッズ
スペースで見守りをしてくれました。
「ママたちが喜んでくれて嬉しい！」
と笑顔の花も咲きました

少しの間お子さんと離れて、
アロマハンドマッサージ・グッズ
作り・ドリンクコーナーなど。
ご褒美タイムをママたちは
楽しまれていました♪

はじめました！

新しい発見！

たまにはゆっくり
自分の時間を
過ごしたいな

第１弾・第２弾！！
「じぶんのためのじぶん
のご褒美時間」開催

水
花

子育て中の
ママからの声

NO.1

またアロマハンド
マッサージを
やってほしい

リフレッシュ
できました！

「ちいきの芽」（＝地域の声）に「水」（＝支えてくれる人）を加えると

「花が開いた」（＝実現できたこと）となった地域のことを紹介します。

ちいきの

地域の声

＋
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＝水
芽
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実現できたこと

参加された
ママからの声

和室の
居心地が
いい！

地域の人が子供を
見てくれて安心

が開いた

予告
第３弾子育てママ応援イベント開催決定！
12/10（火）10時から14時予定。
（高柳近隣センター和室）お楽しみに♪

芽



地域活動者が高齢化。
若手は忙しいから
頼めないだろうし。

「単純に楽しい！」と
力を入れずに地域活動に
参加してくれるメンバー。

「親子で作ろう！かんたん
祭り寿司」開催

水

芽

花

モクテルメンバー
紹介

地域住民の声

包丁で切ると「ちょうちょ」
「お花」が出てくる祭り寿司を
作りました！

若手ならではの地域活動を
検討する交流会がスタート！

若い世代のチームモクテル誕生！

「ちいき」の

ポジティブ語録

地域活動者からの一言。地域の会議や
行事などで毎日忙しいはずなのに、
疲れた顔一つ見せずに、「地域
住民の生活がいきいき楽しくなる
ように！」といつも明るいお姿に、

自然と元気をもらっています。

風早南部地域
いきいき

センターの案内

月・水・木曜日
10時～16時

高柳近隣センター2階
電話：04‐7160‐6511

うちの地域は夏の行事が無く
なってしまった。子供たちが
楽しめるイベントがあったらいいな

N0.3

芽

第１回（R5）・第２回（R6）
８月藤のなごみ納涼祭開催！

通いの場「藤のなごみ」
スタッフで企画＆開催！

たすけあい団体「ハートネットしいの木」
イベント（ヨーヨー釣り）応援！

水

水

花

ヨーヨー釣り 竹ポックリ体験

祭り寿司では、親子さん
たちのペースを見ながら、
やさしく丁寧に教えて
くれました。
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水 モクテルメンバーが提灯などの
設営準備の力仕事で大活躍！
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「楽しくって、しかたがない」
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一緒に楽しく地域のイベントを企画
したり、力仕事等をお手伝いして
くれるモクテルメンバーを募集中！
空いている時間に、わくわくする活動を
しませんか？問合せは、下記のいきいき
センターまで、どうぞ。

水

メンバー募集中！

親子時間を持つ

ことができて嬉しい！

楽しくて

美味しい！

地域活動者の声

「どこに相談に行ったらいいか分からない」
「地域のこと知りたい」などなど、

お気軽にご相談ください！
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