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光ヶ丘地域で！
みつける！つながる！ひろがる！

令和７年度 支えあい会議

今年度の支えあい会議では、
『たすけあい活動の現状と今後』をテーマに、
たすけあい団体と町会・民生委員が意見交換を行いました。

支えあい会議とは

高齢者をはじめとす
る誰もが、いつまでも
安心して暮らせる街
を目指して、様々な
団体や機関が互いの
垣根を越えて意見交
換する場です。
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たすけあい活動は生活のちょっとした困りごとを
地域のみなさんでたすけあう活動です。
「困ったときはおたがいさま」の気持を大切にしています。
協力員と地域全体のご協力で
光ケ丘地域はたすけあい活動が盛んな地域となりました。

裏
面

・協力員不足と高齢化は、共通の課題。

・協力員は利用者の気持ちに寄り添いつつ、無理をせず活動している。

・地域でたすけあう気持ちが広がっていくことがとても大切。
  家族でできることは家族で、近所や友人に頼めることはお願いするなど
個人が持っているつながりを大切にしていくのが良いと思う。

・（年齢に関係なく）たすけられる人がたすける、それが介護予防になる。

共有した内容



花開
く

仕事でもプライベートでも経験を積んだ世代である
７０代男性。それを表現する場を作れないだろうか！と
地域から起こったこの発想をもとに、支えあい会議発信
企画としてこのプロジェクトがスタートしました。

アンケートからの声
「こんな場を望んでいた！地元の男性同士が話し合えることはすばらしい」
「自分から話すことは苦手…、でも話したい！」
「新しい展開になりそう」
「地域でこういうものに初めて参加したがとても良かった」

問合せ先：光ケ丘地域いきいきセンター（   04-7128-9381）

メンバー構成
地域活動者 ２名
公募 ２名
オブザーバー １名

オレの居場所プロジェクト
同
世
代
メ
ン
バ
ー
を
公
募

企
画
し
た
イ
ベ
ン
ト

各自の得意なこと、個性的な発想が徐々にわかり
７０代の新たな可能性が見えてきた。

仲間が増えるといろいろなことができそう。

男性同士が話せる場への期待を胸に
今まで出会うことがなかった２４人の男性が集結！
３９～８７歳まで、想いはいろいろ

出身地、参加のきっかけ、現役時代の仕事、
趣味、学び、これまでの人生、先祖などなど
フリートークに花が咲く！

まだまだ話し足りない！！

打ち合わせを重ねて…

『 語るBar 70’s 』
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メンバーは中央５人
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