
膝を痛めて草刈りが
できなくて･･･

相談してみようかな

あなたのまちの

た す け あ い 活 動

ごみを運ぶのが辛い･･･
誰かにちょっと助けて
もらえないかしら･･･

ちょっとした困りごとを地域のみんな
でたすけあう活動がありますよ！
「ポイント」を読んで、

相談してみてください

利用する人も協力する人も、みんなが“困ったときはお互い
さま”の気持ちで成り立っている活動です
仕事ではないので、業者のようにプロが提供するサービス
ではありません
“ありがとう”と“お役に立ててよかったです”の気持ちを大
切にしています
なんでもお手伝いできるわけではありません。まずは相談
してください

地域のみんなで支えあう、
とても大事な活動ですね！
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