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南部地域で！
みつける！つながる！ひろがる！

※活動周知が主旨に

※社協HP記載の役割を参照
予定です。

No.4

ふれあいプラザ（南部KC）
2階のエレベーター隣です

南部公園に隣接

ふれあいプラザ（南部近隣センター 2階）

南部地域の
支えあい進んでいます！

昨年3月に実施した支えあい活動アンケートを経て、8月と

9月にアンケート結果報告会を開催。ご参加いただいた方

の中で、「立ち上げから関わりたい」と言ってくださった方

を中心に支えあい（たすけあい団体）立ち上げ準備会を開

催しております。11月より月に1度のペースで南部近隣セ

ンター（ふれあいプラザ）にて実施しております。現在まで

に３回開催しており、今後、その内容を地域の皆さんに

ニュースレターにて共有していきます。是非、ご覧ください。
地域で活かせる

居場所づくりお助けグッズ 貸出受付け中！

南部ちいき♡いきいきセンター

 場所 ：南部近隣センター （ふれあいプラザ ） 2階

開所日 ：月 ・火 ・金 祝日 ・第 3 （ 月 ） 休み

開所時間 ： 1 0 ： 0 0～ 1 6 ： 0 0 連絡先 ： 0 4 - 7 1 3 6 - 2 5 6 3

社会福祉協議会では、地域での居場所作り、

交流に利用してもらうため、「居場所づくりお

助けグッズ」の貸出を実施しています。グッズ

を利用しながら皆さんで楽しく遊んでください。

現在、１５名程度のメンバーで
情報意見交換をしています。

【申請方法】

事前に予約が必要となります。電話や窓口
でお申込みください。
【予約期間】

予約は貸出日の６か月前より可能。予約
の受付は貸出日の１週間前までです。
【貸出期間】
原則８日以内
【貸出場所】
・柏市社会福祉協議会（ラコルタ柏）
・市内各地域いきいきセンター
【お問い合わせ・申し込み先】

生活支援体制整備担当 04-7163-1200

ボッチャ ワナゲゲーム 黒ひげ危機一髪MAX5

等々２０種類のグッズがあります。



南部いきいき情報

野沢町会こども食堂

毎月、最終土曜日に野沢ふるさと会館で開催されて

いる野沢町会こども食堂♡１２月はクリスマスイベント

も兼ねて実施されました。小学生から中学生、大人た

ちまで多くの住民が参加。サンタさんからのプレゼン

トやマジックショー、クリスマスソングの合唱で楽しい

時間を過ごされていました。

松の井「ふれあいサロン」

令和5年度 南部地区懇談会

毎年、1月の末に開催されている南部地区懇談会。コロナの

期間は2年ほど開催できませんでしたが、昨年に引き続き無

事実施することができました。今年はテーマを「人生を明るく

元気に過ごそう」として、南部地域の地区目標の一つでもあ

る〝みんながいつまでも自分らしい生活を送るための環境づくり〟を目指しての開催となりました。

第1部は南部地域包括支援センター・保健師の芦田実央氏より介護予防と認知症予防について講

演いただき、健康維持と認知症に関する知識や南部地域で実施されている取り組みを学びました。

第2部では、介護・認知症予防に効果的とされている脳トレ「コグニサイズ」をボランティアグループ

「なばな会」の邊見トミ子氏に実演いただき、参加者みんなで体験

しました。年齢関係なく、考えながら体を動かす、言葉の記憶の難

しさを感じました。邊見氏からの「間違えたほうがいい、考えること

が脳の活性化につながる」という言葉に救われ、心も体も元気にな

る会となりました。

毎月、第1木曜日に松の井ふるさと会館で開催されている

「ふれあいサロン」。12/7（木）にクリスマス会に参加させて

いた だきました。会場はツリーと雪だるまが設置され雰囲気も

バッチリ。レクリエーションでは賞品もあり、皆さん真剣モード。笑顔と観声が飛

び交う楽しい会となりました♪
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