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風早北部地域で！
みつける！つながる！ひろがる！

風早北部ちいき♡いきいきセンター

令和７年４月 沼南庁舎に移転しました！

開所日時

月・水・金
10：00～16：00

（祝日・年末年始休み）

０４－７１９７－４１０８

ひまわりプラザ閉館にともない、

風早北部ちいき♡いきいきセンターは

沼南庁舎１階 ７番窓口に移転、

開所曜日も変更になりました。

福祉に関するご相談等、秘密厳守で

伺います。お気軽にお越しください。

「元気なうちに終活について考えよう！」
～遺言・相続・葬儀等～

いきいきセンター主催講座

日  時： 令和７年６月１６日(月) １４時～１５時半
場  所： 沼南庁舎 ５階 大会議室
参 加 費： 無料

申込み：いきいきセンター窓口で・お電話で（ 04-7197-4108）
締切り：令和 ７年 ６月 １０日 (火)

・遺言・相続・葬儀のことなど、どのように準備したらいいの？
・そろそろエンディングノートを書いてみようかな。
・終活の専門家の話を聞いてみたい。
・講座後、専門家に個別相談できます。（無料）

☆講師 葬祭ディレクター 宮﨑 新氏

参加者にはエンディングノート
「わたしの望みノート」を差し上げます



これからの人生を自分らしく過ごすために、

自分の気持ちや考えを記すノートです。

いきいきセンター窓口で無料配布しています。

使い方をご説明する出前講座も行っています。

♬風早北部ちいき♡いきいきセンター♬

月・水・金 １０：００～１６：００

０４－７１９７－４１０８
〈資料編〉〈記入編〉

定期的なお声かけ電話があると

あんしん♡

□ 風早北部地域に住んでいる

□ 毎週金曜日１０時～１２時に
 電話に出られる（お休みの場合
 は連絡を下されば大丈夫です）

□ 医療福祉サービス等は利用して
 いない、または週１回までの
 利用である

あんしんポイント
①利用料無料・年齢制限なし

②ボランティアが専用電話でお電話します

③必要時はご家族や他機関と連携して対応します

週１回お電話でのお声かけ

「かしわお元気コール 」チェックシート

こんな方に
おススメ

□ １日中、誰とも話をしない日が多い

□ 人と会ったり外出する機会が少ない

□ 家族や親族とあまり連絡を取らない

□ 孤立感を感じている

□ １週間に１度、定期的に電話をもらって

 ５分程度でもいいので話をしたい

いくつか あてはまる すべて あてはまる

ご利用の流れ

職員が
訪問

緊急時
の対応
 確認

書類
の記入

ご利用
 開始

家に一人でいることが多いので

お元気コールの電話が楽しみです。

ボランティアの方と話すと

元気が出ます♪

 

利用者の方の声

わたしの望みノート

利用者募集中

電話で
問合せ

柏市社会福祉協議会版
エンディングノート
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