
地域には、支え合いとの出会いがたくさん！
ポイントを集めてみんなでいきいきと暮らせるまちづくりを進めましょう。
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通学路で元気に
朝のあいさつをする。

学校で車いす体験を
して、福祉を学ぶ。

「福祉のこころ」作品展
のポスターを描き、人へ
の優しさを考える。

子ども食堂で
おいしいご飯を
食べて、温かさを
感じる。

お気に入りの
ぬいぐるみを
失くす。

「インクルーシブ公園」で
障がいのある子もない子
も楽しく遊ぶ。

居場所づくりお助け
グッズをかりて、
町会でイベントを
開催する。

【ファミサポ協力会員】
子どもと触れ合って
元気をもらう。

民生委員の
声かけ訪問で
元気をもらう。

お口の乾燥が
気になる。

「お元気コール」を
利用し、毎週電話で
声かけをしてもらう。

家族が認知症になり、
成年後見制度の相談
をする。

【市民後見人】
判断能力が低下
している人に
代わり、財産管
理等を行い、
人生を支える。

【生活支援員】
高齢者や障がい者
のために、お金の
払い戻しや支払い
を手伝う。

【寄付】
柏の地域福祉の
ために寄付をする。

車いす利用になり
「こらくだくん」で
病院に行く。

わたしの望みノートは、
柏社協が作成した
エンディングノートです。

柏社協では車いすを
貸出ししています。

車いすをお使いの方を、車いす
専用車両を使用して移動のお手伝い
をする会員制のサービスです。

毎年夏休みに、学生向け
ボランティア冊子を作成！
どんな活動が合うかな？

柏ふるさと公園は障がい者も
遊べる遊具がいっぱい！

ちいき♡いきいきセンターは、
柏市内に１１カ所ある
福祉の何でも相談窓口です。

沼南社会福祉
センターの２階
には広い幼児
の遊び場が
あります！

児童委員に
近所の心配な
親子のことを
相談した。

「心配ごと相談」
で悩みを親身に
聞いてもらう。

家族で出来る
地域活動について
「いきいきセンター」
で相談する。

自分に合う
趣味がなかなか
見つからない。【さわやかサービス

協力会員】

「夏ボラのススメ」
を見て、初めての
ボランティア活動
をする。

【ボランティア】
得意なことを生かし、
人に喜んでもらう。

引きこもりがちだった
が、久しぶりに講座に
参加してみる。おこづかいを募金し、

社会に貢献してみる。

ケガをしたが、
無料で車いすを
　かりられた。

突然の大雨に
あたる。

産前産後に
家事援助を
してもらい、
とても助かる。

子育ての悩みを
「みずたま相談室」で
聞いてもらい、
ホッとする。

子どもの送迎を
お願いしたら、
子どもとも
仲良しになる。

使わなくなったおもちゃ
をリユース会で譲り、
可愛い古着をもらう。

食べていたパンを
カラスに取られる。

【災害ボランティア】
大雨の被害があった
被災地で、土砂かきを
手伝う。
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終活応援ルーム
 「望」で人生を振り
返る。

「わたしの望みノート」
を書いて将来のことに
ついて家族と話し合う。

地域のサロンに
参加して、新しい
お茶のみ友達が
できる。

いいいいいいいいいいいいいいいいいきききききききき

学用品や体操服を買う
ことを相談したら、提供
してもらえた。

介護予防講座に
参加し、フレイル
予防を意識する。

どきどき子育て
ステージ

知りたい言葉があったら
いきいき柏ごろく（語録）へ

（紙ひこうき 2025年1月15日号）

老人福祉センター
で、お風呂とマー
ジャンを楽しむ。

教育支援資金
を利用し、行き
たかった高校
へ進学する。

「はぐはぐひろば
沼南」でお誕生日
をお祝いしても
らう。

ス タ ー ト
うきうき青春ステージ

家事や草取りで
人助けができる。

ゴ ー ル
50以上
41～50
21～40
20以下

柏市住民福祉大会で表彰されるかも！
皆が尊敬、地元のリーダー
人生充実、仲間もいっぱい
まだまだこれから
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