
知りたい言葉 説明 さらに詳しく

い インクルーシブ公園
障がいの有無や年齢、性別、国籍などを問わず、すべての人が楽しく遊
べることを目的とした遊び場のこと。柏市では、柏ふるさと公園が選定
されています。

https://www.city.kashiwa.lg.jp/koe
nryokuchi/koennomiryokukojo/min
nanoasobiba.html

い いきいきセンター
地域づくり・子育て・障害者・高齢者支援等の充実を図る身近な福祉の
相談窓口。

柏市社会福祉協議会（オフィシャル
ウェブサイト）｜ボランティア｜福
祉教育｜地域支援

い
居場所づくりお助け
グッズ

つみきジェンガやオセロなど、地域のサロンなどで「居場所づくり」の
ために活用してもらうためのグッズのこと。多数、ご用意しております
ので、ぜひ、お試しになってください！

柏市社会福祉協議会（オフィシャル
ウェブサイト）｜ボランティア｜福
祉教育｜地域支援

お お元気コール 週に１回、５分程度、ボランティアから掛かる電話（コール）のこと。
柏市社会福祉協議会（オフィシャル
ウェブサイト）｜ボランティア｜福
祉教育｜地域支援

か 柏市住民福祉大会
柏市の住民福祉に寄与された方々を表彰し感謝の意を表する催しのこと。
毎年１２月に行われており、地域共生社会を共に考えるアトラクション
も実施しています。

柏市社会福祉協議会（オフィシャル
ウェブサイト）｜ボランティア｜福
祉教育｜地域支援

が 学用品や体操服
学校で勉強するために必要なもの。生活困窮世帯へ学用品や体操服を提
供しています。寄付から成り立つセーフティネット基金を活用していま
す。

問合せ：相談支援担当
（０４－７１６３－１２３４）

き 教育支援資金

高等学校、大学、短期大学、専門学校、高等専門学校の入学等に必要な
費用を支援するための貸付資金。
１１月から３月までは、「教育支援資金」の相談が増加します。お時間
もかかりますので、お早めにご連絡ください。

問合せ：相談支援担当
（０４－７１６３－１２３４）

き 寄付
自らの意思で金銭や物品を無償で提供すること。
皆様からいただいた寄付は、社会福祉事業等に役立てられます。
皆様のご寄付をお待ちしております。

柏市社会福祉協議会（オフィシャル
ウェブサイト）｜ボランティア｜福
祉教育｜地域支援

く 車いす
歩行が困難な際に使用するための福祉用具。怪我や病気など、一時的に
車いすが必要な方に対して、無料で貸出を行っております。使用者もし
くは、申請者（家族等）が柏市内在住の方であれば、貸出が可能です。

柏市社会福祉協議会（オフィシャル
ウェブサイト）｜ボランティア｜福
祉教育｜地域支援

く 車いす体験
車いすの操作の仕方を体験すること。ボランティアセンターと市内介護
事業所が地域や学校・企業に出向き、福祉に関する体験、講話を提供し
ています。介助する際の注意点等も学べます。

http://kashiwa-
shakyo.com/publics/index/192/&a
nchor_link=page192_1308#page19
2_1308

こ 子ども食堂
地域のボランティアなどで運営されており、子どもたちに温かいごはん
を提供する場所。誰でも利用するができて、子どもは無料または低料金
で食事をすることができます。子どもだけの参加も可能です。

こども食堂においでよ！ | こどもを
はぐくむ柏市子育てサイト はぐは
ぐ柏

こ 子どもの送迎

子どもを送迎すること。かしわファミリー・サポート・センターの利用
会員に登録すると、保育園や幼稚園、小学生の習い事、学童への送迎な
どを依頼することができます。１時間あたり７００～８００円で利用で
きます。

柏市社会福祉協議会（オフィシャル
ウェブサイト）｜ボランティア｜福
祉教育｜地域支援

こ こらくだくん
車いす専用車両の愛称。車いすをお使いの方で、公共交通機関等の利用
が困難な場合に、通院や買い物の移動のお手伝いをする会員制のサービ
スです。１回につき６００円～利用できます（要予約）。

柏市社会福祉協議会（オフィシャル
ウェブサイト）｜ボランティア｜福
祉教育｜地域支援

さ 災害ボランティア

被災地の復旧・復興のために活動するボランティアのこと。柏社協では
「災害ボランティアコーディネーター養成講座」を開講しております。
また災害時に備えて、年に一度、災害を想定した災害ボランティアセン
ター設置訓練を実施しています。

柏市社会福祉協議会（オフィシャル
ウェブサイト）｜ボランティア｜福
祉教育｜地域支援

さ 産前産後に家事援助
産前産後のママを対象に、調理・掃除・洗濯・買い物・話し相手など、
さまざまな援助をすること。さわやかサービスに登録が必要。

柏市社会福祉協議会（オフィシャル
ウェブサイト）｜ボランティア｜福
祉教育｜地域支援

2025年1月15日発行
「紙ひこうき」No189

※赤文字の言葉を説明しています
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知りたい言葉 説明 さらに詳しく

さ
さわやかサービス協力
会員

高齢者や障がい等をお持ちの方が安心して暮らせるために支援する人のこ
と。『さわやかサービス』とは、支えあいを基本とした柏社協が独自に実
施している会員制の有償在宅福祉サービスで、協力会員は資格不要。登録
説明会を定期的に実施しております。

柏市社会福祉協議会（オフィシャル
ウェブサイト）｜ボランティア｜福
祉教育｜地域支援

し 心配ごと相談
生活の中での様々な悩みや困りごと、心配ごとを相談すること。
毎週水曜・木曜（１０時～１５時）に受け付けております。
水曜：いきいきプラザ、木曜：沼南社会福祉センター

柏市社会福祉協議会（オフィシャル
ウェブサイト）｜ボランティア｜福
祉教育｜地域支援

し 市民後見人
弁護士や司法書士などの資格を持たない、親族以外の市民で、成年後見人
として活動する人のこと。判断能力が不十分な方に代わって金銭管理や身
上保護を行います。定期的に市民後見人養成研修を実施しております。

柏市社会福祉協議会（オフィシャル
ウェブサイト）｜ボランティア｜福
祉教育｜地域支援

し 終活応援ルーム「望」
成年後見制度や『わたしの望みノート』（エンディングノート）に関する
相談窓口のこと。ご自身の人生を振り返り、書き方等をお気軽に相談でき
ます。

http://kashiwa-
shakyo.com/publics/index/76/detai
l=1/c_id=52/r_id=3098/&anchor_li
nk=page76_52_3098#page76_52_3
098

じ 児童委員
地域の子供たちを見守り、子育ての不安や妊娠中の心配ごとなどの相談・
支援を行うボランティア。民生委員が児童委員を兼ねています。また、児
童福祉問題を専門に担当する『主任児童委員』が設置されています。

柏市社会福祉協議会（オフィシャル
ウェブサイト）｜ボランティア｜福
祉教育｜地域支援

せ 生活支援員
市内在住の高齢者や障がい者の方々が、安心して住み慣れた地域や環境下
で自立した生活を送るために支援をする活動者のこと。

柏市社会福祉協議会（オフィシャル
ウェブサイト）｜ボランティア｜福
祉教育｜地域支援

せ 成年後見制度
認知症、知的障がい、精神障がいなどの理由で判断能力の不十分な方々に、
現金・預貯金・不動産などの財産管理、福祉施設・介護サービスでの各種
契約締結、遺産分割の協議などの支援をする仕組みのこと。

柏市社会福祉協議会（オフィシャル
ウェブサイト）｜ボランティア｜福
祉教育｜地域支援

な 夏ボラのススメ
夏季休暇（夏休み）期間を利用してボランティアすること。小学生から大
学・専門学生までが対象で、受入先一覧（夏ボラのススメ冊子）から、自
分で活動を探し、自分で調整し、活動を体験します。

柏市社会福祉協議会（オフィシャル
ウェブサイト）｜ボランティア｜福
祉教育｜地域支援

は はぐはぐひろば沼南
沼南社会福祉センター２階（柏市風早1-2-2）にある、未就学児と保護者の
ための無料で遊べる広場。
月曜～土曜（９時～１７時）で開所しています。

柏市社会福祉協議会（オフィシャル
ウェブサイト）｜ボランティア｜福
祉教育｜地域支援

ふ 福祉のこころ作品展
福祉への関心や理解を深めてもらうため、毎年、柏市内の小・中学校に在
籍する児童・生徒が、テーマに沿って描いたポスターの作品展。地域社会
に対しても、福祉の心を広げていくことも目的としています。

柏市社会福祉協議会（オフィシャル
ウェブサイト）｜ボランティア｜福
祉教育｜地域支援

ふ ファミサポ協力会員
育児の援助を行いたい人が会員となります。かしわファミリーサポートセ
ンターでは、会員同士の支えあいで子育て中の親子を支援します。基礎研
修会を受講し、安心して活動できるようアドバイザーがフォローします。

柏市社会福祉協議会（オフィシャル
ウェブサイト）｜ボランティア｜福
祉教育｜地域支援

ふ フレイル予防
フレイルとは、健康な状態と要介護状態のちょうどまん中の状態のことで、
そうならないように予防すること。

https://www.city.kashiwa.lg.jp/kaig
o/yobo/flailyobo/index.html

ぼ ボランティア
自分から進んで社会活動などに無償で参加する人。ボランティアに関する
あらゆる相談窓口としてボランティアセンターがあり、個人ボランティア
またはボランティア団体（NPO法人含む）の登録を受け付けています。

柏市社会福祉協議会（オフィシャル
ウェブサイト）｜ボランティア｜福
祉教育｜地域支援

み みずたま相談室
子育て中の困りごとや悩みごとを相談できる場所。子育て支援アドバイ
ザーが、対面・オンライン・電話等でお聞きします。はぐはぐひろば沼南
（※は欄を参照）にお越しになる方は予約不要です。

柏市社会福祉協議会（オフィシャル
ウェブサイト）｜ボランティア｜福
祉教育｜地域支援

み 民生委員の声掛け訪問

柏市と民生委員児童委員協議会が協働し、5月中旬から高齢者対象に行う訪
問活動。必要に応じて、地域包括支援センターなどの各関係機関と連携を
図り、地域で暮らす高齢者の皆さんが孤立することなく安心して生活でき
るようサポートします。

柏市｜あなたの街の民生委員活動

り リユース会
子育てにかかわる衣類・雑貨・おもちゃ等の交換会のこと。年２回（６
月・１１月）、はぐはぐひろば沼南（※は欄を参照）で実施しています。

問合せ：はぐはぐひろば沼南
（０４－７１２８－５６６５）

ろ 老人福祉センター
高齢者の福祉増進を図るための施設。市内に３ヵ所（柏寿荘、南部老人福
祉センター、いこい荘）あり、レクリエーションなどを行っています。

柏市社会福祉協議会（オフィシャル
ウェブサイト）｜ボランティア｜福
祉教育｜地域支援

わ わたしの望みノート
柏社協版のエンディングノートのこと。柏社協窓口で配布中。HPからダウ
ンロードも可能。これまでの生活を振り返り、元気なうちから、自分の想
いや希望を整理してみましょう！

柏市社会福祉協議会（オフィシャル
ウェブサイト）｜ボランティア｜福
祉教育｜地域支援
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